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جينات توؤدي لاكتئاب ما بعد الولادة
اأظهر باحثون اأميركيون علاقة نوعين من الجينات باكتئاب مرحلة 
اأن  اإذ يمكن  ال��ولادة وهي مرحلة قد تكون حرجة وخطيرة،  ما بعد 

تتاأزم لدرجة توؤذي فيها الاأم نف�ضها اأو ر�ضيعها.
بالتيمور،  في  الاأميركية  هوبكينز  جونز  جامعة  من  باحثون  واأو�ضح 
اأن التغيرات الكيميائية لاثنين من الجينات لدى المراأة الحامل، من 

�ضاأنها اأن تطور اكتئاب ما بعد الولادة لديها بنحو 85 في المائة .
ولا يعرف اإلا القليل عن هذين النوعين من الجينات، لكن وبح�ضب 
الدرا�ضة التي ن�ضرتها مجلة الطب النف�ضي فهما يت�ضاركان بطريقة 

اأو باأخرى مع المنطقة الدماغية الم�ضوؤولة عن تغييرات المزاج.
وقال الباحثون اإن هذين النوعين من الجينات لديهما رد فعل وا�ضح 
تبين  اأم��ا،   51 نحو  الدرا�ضة  ه��ذه  و�ضملت   . الاإ�ضتروجين  لهرمون 
من  فقط  واح��د  �ضهر  بعد  الاكتئاب  مرحلة  في  دخلن  منهن   10 اأن 
الولادة. وياأمل الباحثون اأن يطور اكت�ضافهم هذا نوعا من اختبارات 
الدم، قد ي�ضاعد في الك�ضف عن تلك الجينات وبالتالي اإيجاد الحلول 
الن�ضاء  المائة من مجمل  15 في  الذي ي�ضيب نحو  لتفادي الاكتئاب 

الحوامل .

تحذير من م�ستح�سرات �سن الياأ�س
�ضن  في  الن�ضاء  الاألمانية  لايبزغ  بمدينة  الم�ضتهلك  حماية  مركز  حذر 
من  للحد  الطبيعية  الم�ضتح�ضرات  ا�ضتخدام  من  الاإكثار  من  الياأ�س 
لاأنها  ال��ف��ترة  ه��ذه  في  لديهن  تكثر  وال��ت��ي  الطمث،  انقطاع  متاعب 

يمكن اأن تعر�ضهن لبع�س المخاطر ال�ضحية اأي�ضا.
وي�����ض��رب الم��رك��ز م��ث��الا على ذل��ك ب���اأن ا���ض��ت��خ��دام الم��ك��م��لات الغذائية 
وزهرة  ال�ضويا  من  -الم�ضتخل�ضة  الاإيزوفلافون  م��ادة  على  المحتوية 
اإ�ضابة  خطر  من  يزيد  اأن  يمكن  طويلة  لفترات  الاأحمر-  البر�ضيم 
المراأة ب�ضرطان الثدي ، م�ضتندا في ذلك اإلى ما ورد عن المعهد الاتحادي 
لتقييم المخاطر بالعا�ضمة برلين. واأرجع المركز �ضبب زيادة الاإقبال 
للحد  الطبيعة  م��ن  الم�ضتخل�ضة  الغذائية  المكملات  ا�ضتخدام  على 
من متاعب انقطاع الطمث في الفترة الاأخيرة، اإلى تراجع ا�ضتخدام 
اآثار  ح��دوث  في  تت�ضبب  لاأنها  البديلة  بالهرمونات  التقليدي  العلاج 

جانبية خطيرة للمراأة.
ونظرا لاأن المكملات الغذائية هذه تعتبر �ضلعا غذائية عادية، فاإنها لا 
تخ�ضع لاإج��راءات قانونية لفح�س فاعليتها و�ضلامتها، ولا ت�ضتلزم 
ت�ضريحا با�ضتخدامها، مما اأدى ل�ضيوع ا�ضتعمالها في الاآونة الاأخيرة. 
واأ�ضار مركز حماية الم�ضتهلك اإلى عدم دقة الاعتقاد ال�ضائد باأنه نادرا 
كالهبات  الطمث  انقطاع  متاعب  م��ن  الاآ�ضيويات  الن�ضاء  تعاني  م��ا 
ال�ضاخنة -وفيها ت�ضعر المراأة بحرارة قد ي�ضاحبها احمرار في الوجه 
وتعرق- نتيجة تناولهن لمنتجات ال�ضويا ب�ضورة منتظمة، موؤكدا اأن 

هذا الاأمر لا يزال مو�ضع خلاف بين الخبراء.

قطعتا �سمام بـ12 األف يورو
بيعت قطعتا �ضمام في مزاد في اليابان مقابل 12 األف يورو، وهو اأعلى 

مبلغ تم ت�ضجيله مقابل بيع فاكهة حتى الاآن.
وا�ضترى بائع بالجملة هاتين الفاكهتين، اللتين بلغ وزنهما معا 3.7 

كلغ، مقابل 1.6 مليون ين، ما يوازي �ضعر �ضيارة �ضغيرة.
وفي اليابان، التي تع�ضق هذه الفاكهة المميزة ب�ضكلها ولونها الرائعين 
ونكهتها اللذيذة، لا يتردد المواطنون في �ضراء هذه التحف الفنية التي 
الم�ضمى  ال�ضمام،  �ضعر هذا  اأن  اإلا  ثمنها.  كان  الطبيعة مهما  تقدمها 
محليا يوباري ، والذي يعتبر �ضلعة فاخرة ويباع في �ضناديق خا�ضة، 
مرتفع جدا. ونُظم المزاد بال�ضوق المركزية في مدينة �ضابورو الواقعة 
ال�ضمام  �ضمي  والتي  يوباري،  ت�ضم مدينة  التي  في جزيرة هوكايدو، 
تيمنا بها. ويُعتبر المبلغ الذي دفعه ال�ضاري، ثالث اأكبر مبلغ يتم دفعه 
مقابل قطعتي �ضمام في اليابان. ويعود الرقم القيا�ضي في هذا المجال 
 2.5 مقابل  ي��وب��اري  �ضمام  قطعتا  بيعت  عندما   2008 ال��ع��ام  الى 

مليون ين )19 األف يورو(.

نمر ينه�س امراأة حتى الموت
حديقة  في  ت���ع���م���ل  ام����������راأة  لاق������ت 
ب�����ض��م��ال انج��ل��ترا حتفها  ل��ل��ح��ي��وان 
بعد اأن نه�ضها نمر واحد على الاأقل 
الما�ضي  الج��م��ع��ة  ي����وم  الم�����وت  ح��ت��ى 
عندما كانت تتجول في محيط تلك 
تجري  ال�ضرطة  وب��داأت  الحيوانات. 
لم��ع��رف��ة م��لاب�����ض��ات مقتل  تح��ق��ي��ق��ا 
حديقة  مالك  ديفيد،  وق��ال  الم���راأة. 
في  للحيوانات  ب���ارك  ليك�س  ���ض��اوث 
والعاملين  اإن��ه  فيرن�س:  ان  دالتون 
حدث  م��ا  ي�ضدقون  لا  الحديقة  في 
يعلمون  واإن���ه���م لا  الاإط������لاق،  ع��ل��ى 

�ضبب دخول المراأة منطقة النمور .
المقايي�س.  بكل  ماأ�ضاة  اإنها  واأ�ضاف: 
ون�ضعر  ن��ف�����ض��ي��ا  مح���ط���م���ون  ن���ح���ن 
ب��الح��يرة، في واق���ع الاأم����ر ح��ي��ال ما 
ك���ان���ت ت��ف��ع��ل��ه ه���ن���اك ولم������اذا دخلت 
المهنة  ه��ذه  لمثل  وبالن�ضبة  اأ���ض��ا���ض��ا. 
الملتزمة  ال�����ض��خ�����ض��ي��ة  ه����ذه  ولم���ث���ل 

فالم�ضاألة ت�ضبب حيرة اأكبر .
وم�����ض��ى ي���ق���ول: ك���ان���ت ���ض��ارم��ة في 
ك��ل ���ض��يء، وك���ان ه���ذا م��ث��ار تعليق، 
كانت عادة وا�ضحة فيما يتعلق بكل 
بكل  ماأ�ضاة  فهذه  لذلك  م�ضاكلها. 

المقايي�س . 

اختفاء ظل الكعبة الم�سرفة
�ضماء  اأن  بجدة،  الفلكية  الجمعية  اأك��دت 
الثلاثاء  غ�����دا  ���ض��ت�����ض��ه��د  الم���ك���رم���ة  م���ك���ة 
مما  التعامد،  نقطة  اإلى  ال�ضم�س  و�ضول 
الم�ضرفة  الكعبة  ظ��ل  اخ��ت��ف��اء  اإلى  ي����وؤدي 
ل��ف��ترة ق�����ض��يرة.  وق���ال رئ��ي�����س الجمعية 
المهند�س ماجد ابوزاهرة ل�ضحيفة المدينة 
ال�ضعودية، اإن الموقع الجغرافي لمكة المكرمة 
الواقعة  الا�ضتوائية  الم��داري��ة  المنطقة  في 
ب��ين م����دارى ال�����ض��رط��ان والج����دي، تجعل 
الم�ضرفة  ال��ك��ع��ب��ة  ع��ل��ى  ت��ت��ع��ام��د  ال�����ض��م�����س 
مرتين في كل عام وقت اأذان �ضلاة الظهر 

ح�ضب التوقيت المحلي. 
مكة  في  الثلاثاء  غ��دا  ال�ضم�س  و�ضت�ضرق 
ال�ضاعة 5:38 �ضباحا من الاأفق ال�ضمالي 
ال�ضرقي وتتحرك ظاهريا في قبة ال�ضماء 
وه���ي ح��رك��ة ن��اتج��ة ع��ن��د دوران الاأر�����س 
حول محورها ، وت�ضل ال�ضم�س اإلى نقطة 
ال��ت��ع��ام��د ع��ل��ى ارت���ف���اع 89 درج����ة و 55 
دقيقة، وذلك عند ال�ضاعة 12:18 ظهرا 
واح��دة مع  ا�ضتقامة  ال�ضم�س على  وتكون 
الكعبة الم�ضرفة تماما ويختفي ظلها وظل 
كافة الاأج�ضام وي�ضبح ظل الزوال �ضفرا. 
وهذه الظاهرة ا�ضتخدمت منذ القديم في 
تحديد اتجاه القبلة من المناطق في ن�ضف 
ال�ضم�س  فيها  ترى  التي  الاأر�ضية،  الكرة 

في هذا التوقيت لحظة الزوال.

حالة الرجل هي الثانية من هذا النوع، الذي يطلق عليه الاأطباء ا�ضم )داي�ضتيكتيا( 
ففي دي�ضمبر الما�ضي، اأعرب رجل عن قلق بالغ بعد اأن اأر�ضلت له زوجته الحامل، 
وهي في الخام�ضة والع�ضرين من عمرها، مجموعة من الر�ضائل الن�ضية المفككة، 
وبعد الفح�س تبين للاأطباء اأن الزوجة، التي تعاني من �ضعف في الجانب الاأيمن 
من ج�ضمها، �ضبق لها اأن وجدت �ضعوبة في ملء الا�ضتمارة العادية قبل اأن ي�ضتقبلها 

طبيب التوليد.

 �شكل فريد
الدكتور عمران كا�ضكر، كبير اأطباء الاأع�ضاب في م�ضت�ضفى هنري فورد، وهو الذي 
عاين الرجل من ديترويت عام 2011، يقول اإن حالته غير عادية، لاأن م�ضكلته 
الوحيدة تركزت في عجزه عن اإر�ضال ر�ضائل ن�ضية متنا�ضقة ومترابطة. وي�ضيف 

اأن مر�ضى الجلطة عادة ما يواجهون م�ضكلات متعددة ب�ضبب العجز الع�ضبي.
ت�ضير النتائج اإلى اأن الر�ضائل الن�ضية قد تكون �ضكلًا فريداً من اأ�ضكال اللغة، التي 
ي�ضيطر عليها جزء مميز من الدماغ، وبما اأن الر�ضائل الن�ضية محددة باأوقاتها، 
وقت  تحديد  على  الاأط��ب��اء  لم�ضاعدة  محتملة  كو�ضيلة  ا�ضتخدامها  الاإم��ك��ان  ففي 

بداية حدوث عوار�س الجلطة.
م�ضاء  �ضافر  اأعمال  رجل  فهو  ديترويت،  لمري�س  بالن�ضبة  كا�ضكر:  الدكتور  يقول 
اأر�ضل اإلى زوجته مجموعة  اأحد الاأيام جنوباً في زيارة عمل، وبعد منت�ضف الليل 
الكتابة  يق�ضد  بالطيع  يكن  لها، ولم  الكلمات لا معنى  ن�ضية مفككة  ر�ضائل  من 

بطريقة الاختزال.
في اإحدى تلك الر�ضائل كتب: حبيبتك بدلًا من حبيبتي.. وفي ر�ضالة تالية كتب: اأنا 

�ضعيد.. وفي ر�ضالة ثالثة كتب: اأنا ملخبط.. لا اأعرف كيف اأكتب �ضيئاً له معنى.

كلام بلا معنى
اأن  اأحد زملائه  اأفكاره، وقد لاحظ  التعبير عن  التالي وجد �ضعوبة في  اليوم  في 

كلامه يبدو بلا معنى، وفي وقت لاحق قال لزميله اإنه لا ي�ضعر باأنه بخير.
وفي الم�ضت�ضفى اأجري للرجل فح�س، لمعرفة ما اإذا كان هناك اأي عجز ب�ضبب اإ�ضابته 
الجلطة  لتق�ضي  لل�ضحة  الوطنية  المعاهد  )مقيا�س  ي�ضمى  فح�س  وهو  بجلطة، 

الدماغية(.
وبموجب هذا الفح�س، فاإذا كانت النتيجة �ضفراً فهذا معناه عدم وجود عوار�س 
ت�ضير اإلى اإ�ضابته بجلطة، واإذا كانت بين 5 و15 فمعناه تعر�ضه لجلطة خفيفة، 

وبين 21 و42 فمعناه تعر�ضه لجلطة قوية، لكن نتيجة فح�س الرجل كانت 2.
اأجريت للرجل عملية م�ضح �ضوئي للدماغ، فتبين وجود �ضرر في جزء من الدماغ 

قال  ال��ت��الي،  اليوم  �ضبيحة  في  ب��روك��ا(.  )منطقة  ي�ضمى  اللغة  اإن��ت��اج  عن  م�ضوؤول 
الاأيم���ن من  الج��ان��ب  �ضعف خفيف في  با�ضتثناء  كبير  بتح�ضن  ي�ضعر  اإن��ه  ال��رج��ل 

وجهه، ولم تكن تبدو عليه اأي م�ضاكل ع�ضبية.

عجز في الإدراك
يقول الدكتور كا�ضكر، في الدرا�ضة التي قدمها الاأ�ضبوع الحالي لموؤتمر الاأكاديمة 
يعاني  اأن��ه  على  دليل  اأي  الرجل ولم نجد  الاأع�ضاب: فح�ضنا  لاأطباء  الاأميركية 
اأو في ت�ضمية الاأ�ضياء.. لي�ضت لديه  اأو الا�ضتيعاب في القراءة  من عجز في الاإدراك 
م�ضكلة في اإعادة ترديد الجمل التي اأقولها.. طلاقته كانت جيدة، ال�ضيء الوحيد 

غير الطبيعي ر�ضائله الن�ضية.
ن�ضية  ر�ضالة  طباعة  منه  وطلب  نقالًا،  هاتفاً  فاأعطاه  الرجل  عاين  اآخ��ر  طبيب 

تقول: الطبيب يحتاج هاتفاً جديداً من طراز بلاك بيري.
قال له الطبيب: اطبع هذه الر�ضالة كما لفظتها بال�ضبط، ومن دون اأي اخت�ضارات. 

لكن الرجل اخت�ضر كل كلمات الر�ضالة وطبعها اختزالًا.
حين �ضاأله الطبيب عما اإذا كانت الجملة التي طبعها تبدو �ضحيحة، رد قائلًا اإنه 
اأن الر�ضائل الن�ضية هي م�ضكلته الرئي�ضية الوحيدة  لا يجد فيها اأي خطاأ. وبما 
في ذلك الوقت، قال الدكتور كا�ضكر اإن من الممكن وجود جزء من منطقة )بروكا( 
طرق  من  اأو  اللغة  اأ�ضكال  من  �ضكلًا  كانت  لو  كما  الن�ضية  الر�ضائل  مع  يتعامل 

التوا�ضل.
ي�ضيف هذا الطبيب المتخ�ض�س اأن الر�ضائل الن�ضية باتت تعتبر �ضكلًا مهماً ومعبراً 
من اأ�ضكال اللغة، وتت�ضمن الكثير من التعقيدات والاخت�ضارات التي يعرفها هواة 

الر�ضائل الن�ضية اأو اخت�ضارات الكمبيوتر.

منطقة جديدة للغة
يم�ضي قائلًا اإن من المحتمل اأن تكون هناك منطقة جديدة للغة لم يتم اكت�ضافها 
الر�ضائل  اإن  القول  الاإمكان  في  فهل  تتطور،  فاللغة  للب�ضر  وبالن�ضبة  فح�ضها،  اأو 

الن�ضية نوع جديد ومحدد من اللغة يعمل الدماغ على تطويره؟
في  و�ضفت  التي  كتلك  فالق�ضية،  لا،  اأم  ه��ذا �ضحيحاً  ك��ان  اإذا  عما  النظر  وبغ�س 
اأن الاأطباء ربما يتو�ضلون يوماً ما  دي�ضمبر الما�ضي عن المراأة الحامل، ت�ضير اإلى 
اإلى ا�ضتخدام الر�ضائل الن�ضية كو�ضيلة لاكت�ضاف العوار�س الاأولية للجلطة، مما 
�ضي�ضاعدهم في تقرير العلاج المنا�ضب، وما اإذا كان من ال�ضروري التدخل ال�ضريع 
اأم لا، فكلما تم اكت�ضاف العوار�س مبكراً كانت النتائج اأف�ضل، كما يقول الدكتور 

كا�ضكر.

دائماً ما ن�ضتمع اإلى م�ضطلح م�ضادات الاأك�ضدة وكيف اأنها مفيدة لج�ضم الاإن�ضان، ولكن ما هي 
مخاطر الاأك�ضدة التي نحاول منعها؟

اأو  ، وهي عبارة عن ذرات  العمر ما ي�ضمى بالجذور الح��رة  الاإن�ضان مع تقدم  يتكون في ج�ضم 
مجموعات ذرية ذات اأغلفة مفتوحة وتحتوي على الكترون واحد مما يجعلها �ضديدة التفاعل، 
وتتكون هذه الجذور خلال حياة الاإن�ضان ب�ضبب عوامل كثيره منها التعر�س لاأ�ضعة ال�ضم�س 

لفترات طويلة و التلوث البيئي كما تتكون من الوجبات عالية الدهون ومن الاإجهاد
DNA في الخلية ، مما ي�ضبب تلفاً للخلايا  ال�  ب��اأن تتفاعل هذه الج��ذور مع   تحدث الاأك�ضدة 

ويجعلها لا تقوم بوظيفتها بال�ضكل المطلوب وبالتالي يتعر�س الاإن�ضان اإلى خطر الاإ�ضابة بمر�س 
الكبد  وتليف  والع�ضبية  النف�ضية  والاأمرا�س  العيون  اأمرا�س  وبع�س  ال�ضيخوخة  باأنواعه،  ال�ضرطان 

وغيرها من الاأمرا�س!
وتحتوي ثمرة التفاح على مركبات م�ضادة لهذه الجذور الحرة ت�ضمى الفلافونيدات 

من  الوقاية  وبالتالي  الج��ذور  ه��ذه  تدمير  على  تعمل  حيث  عالية،  وبن�ضب 
ال�ضرطان باأنواعه وخا�ضة �ضرطان القولون والرئة.

والتي  ه��ارف��ارد  تابع لجامعة  بها مركز  ق��ام  التي  ال��درا���ض��ات  لاأح��د  وطبقاً 
ت�ضمنت 77،000 امراأة، فاإن تفاحة يومياً تقلل من خطر الاإ�ضابة بمر�س 
�ضرطان الرئة بن�ضبة %37 ! كما اأجريت درا�ضة اأخرى في فلنلندا ت�ضير اإلى 

اأن تفاحة يوميا تقلل من خطر الاإ�ضابة بال�ضرطان بن�ضبة 20%!
اأمرا�س القلب والاأوعية  كما تلعب الفلافونيدات دوراً هاماً في الوقاية من 

الدموية.

الر�سائل الن�سية قد تك�سف الجلطة

التفاح م�ساد جيد للأك�سدة
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يبحثون عن اأطفالهم عبر الاإنترنت
بم�ضاعدة  قديمة  خرائط  درا���ض��ة  في  التمعن  من  اأ�ضهر   6 الاأم��ر  ا�ضتغرق 
المطاف  نهاية  غانغ تمكن في  لوو  لكن  الانترنت،  على  المتطوعين  ع�ضرات 
من العودة اإلى عائلته والرجوع اإلى قريته التي كان قد اختطف منها قبل 

23 �ضنة. 
في ال�ضين، انتقلت عمليات البحث عن الاأطفال المفقودين وغالبيتهم من 
ال�ضبية الذين خطفهم التجار في ظل �ضيا�ضة الطفل الواحد اإلى ال�ضبكة 
العنكبوتية، وباتت العائلات اليائ�ضة تلجاأ اإلى خدمات المواقع الاإلكترونية 

المتخ�ض�ضة في هذه الم�ضائل ومواقع التوا�ضل الاجتماعي. 
وقد اختطف لوو غانغ في العام 1990 من اإقليم �ضيت�ضوان )جنوب غرب( 
ال�ضاحلي  فوجييان  اقليم  اإلى  واأر�ضل  العمر  من  الخام�ضة  في  كان  عندما 
)�ضرق(، وهو قد ك�ضف عن بع�س الذكريات المتبقية له على موقع يا ولدنا 
جماعية  بحث  عملية  اأطلقت  المعلومات،  تلك  ل��وو  ق��دم  وبعدما  لنا.  ع��د 
وا�ضعة النطاق على الانترنت.  واأخبر احد اأع�ضاء الموقع اأن لو غانغ اطلع 
على خريطة زوده بها اأحد المتطوعين، و�ضرعان ما عثر على موقع �ضبيه 

بمنزله بالقرب من بلدة ياوجيا . 
ولا تزال الحالات التي تكللت بالنجاح من قبيل حالة لوو غانغ نادرة جدا، 
من  كبيرة  م�ضاعدة  يتلقون  لا  ال��ذي��ن  ال�ضينيين  ام��ام  اآخ��ر  خيار  لا  لكن 

ال�ضلطات. 
وهي تظل اأف�ضل من لا�ضيء ، على حد قول هونغ بييبنغ، اإحدى العاملات 
في فوجييان. فقد اختطف ابنها في العام 2009، عندما كان في ال�ضاد�ضة 
الذين  الاآخ��ري��ن  الاأه����الي  ���ض��اأن  ذل��ك  �ضاأنها في  ال��ع��م��ر، وه��ي تعتبر،  م��ن 
على  للعثور  كثيرة  جهودا  تبذل  لا  ال�ضرطة  ان  عينها،  الم�ضكلة  يواجهون 
ابنها، موؤكدة اكتفوا باأخذ موا�ضفاته الج�ضدية ومعرفة الملاب�س التي كان 

يرتديها، وتركونا نبحث عنه باأنف�ضنا .

من المعروف اأن ثقل الل�شان اأو التاأتاأة اأو التلفظ بكلمات غير متما�شكة ت�شكل 
درا�شة  لكن  الدماغية،  الجلطة  حدوث  على  تدل  التي  التقليدية،  العوار�ض  بع�ض 
جديدة عثرت على دليل يمكن اأن ي�شير اإلى حدوث جلطة، هو اإر�شال ر�شائل ن�شية 

هذه  مثل  اإن  الدرا�شة  هذه  وا�شعو  ويقول  معنى،  ذات  غير  اأو  مفككة 
الر�شائل يمكن اأن ت�شكل دليلًا مبكراً على حدوث الجلطة.

في  مري�ض  ح��ال��ة  دي��روي��ت  مدينة  في  الأط��ب��اء  واج���ه 
الأربعين من عمره، ل يعاني من اأي م�شاكل في القراءة 

اأو الكتابة اأو فهم وا�شتيعاب اللغة.. م�شكلته الوحيدة 
هي اأنه فقد القدرة على طباعة ر�شالة ن�شية متنا�شقة 

�شوئي  م�شح  عملية  وبعد  النقال،  هاتفه  على 
اأ�شيب بجلطة خفيفة  اأنه كان  لدماغه، تبين 

ب�شبب تجلط اأو ان�شداد في دماغه.

ينتج الغاز من روث 
الابقار

ال�ضونة  م��ن  اأردني  خم�ضيني  تم��ك��ن 
ال�ضمالية  الاغ�����وار  ب��ل��واء  ال�ضمالية 
م���ن ان���ت���اج ال���غ���از الم���ن���زلي الم�����ض��ال من 
عبدالرحمن  وق�����ال  الاب����ق����ار.  روث 
ل�ضهريج  �ضائقا  يعمل  ال��ذي  الدلكي 
تغطي  المنتجة  ال��غ��از  كمية  ان   : م��اء 
الطعام  ل��ط��ه��ي  م��ن��زل��ه  اح���ت���ي���اج���ات 
واع�����داد الم�����ض��روب��ات ال�����ض��اخ��ن��ة وغلي 
الم��اء . وا���ض��اف: ان ه��ذا الان��ت��اج ياتي 
ا�ضتفدتها  ومعلومات  لافكار  ترجمة 
م���ن م�����ض��ارك��ت��ي ب�����دورة ت��دري��ب��ي��ة عن 
الح��ي��وي من  ال��غ��از  ام��ك��ان��ي��ة �ضناعة 
روث الحيوانات ، نظمها مركز تعزيز 
الما�ضي  العام  (نهاية  )ارادة  الانتاجية 
في الم��ن��ط��ق��ة، م�����ض��يرا الى ان���ه وف���ر له 
متطلبات العمل والانتاج. وذكر : بعد 
م�ضاركتي في الدورة تولدت لدي رغبة 
بتحويل الافكار الى واقع، وهي رغبة 
م��دف��وع��ة ب��ك��ل ت��اك��ي��د ب��واق��ع الحاجة 
ف��ان��ب��وب��ة ال���غ���از ارت���ف���ع ���ض��ع��ره��ا الى 
ع�ضرة دنانير وا�ضبح �ضراوؤها في غاية 
ال�ضعوبة من قبله لقلة راتبه، واعالته 
الزوجة.  الى  بالا�ضافة  اب��ن��اء  لارب��ع��ة 
الحلم  تح��وي��ل  ال��دل��ك��ي  ق���رر  وحينما 
الى واقع جهز غرفة �ضغيرة للانتاج، 
م�����ض��ت��ل��زم��ات��ه، وجهزها  ف��ي��ه��ا  وو���ض��ع 
اتوماتيكية  ك��ه��رب��ائ��ي��ة  ب��ك��م��بري�����ض��ة 
���ض��غ��يرة، وم����دد الان��اب��ي��ب م��ن��ه��ا الى 
���ض��ط��ح م���وق���ع م��لا���ض��ق ح��ي��ث و�ضع 
خ���زاني ح��دي��د حجم الاول اك��بر من 
الثاني بقليل، وركبهما فوق بع�ضهما 
بع�ضا، وجعل لاعلاهما غطاء محكما 
ومدد منه انبوبا لت�ضريب الغاز المنتج 

بوا�ضطة الكمبري�ضة .
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�شمن جوائز منظمة المدن العربية

بلدية العين تح�سد الدرع الذهبي لجائزة تخ�سير المدينة
•• العين - الفجر:

الاأول  الم��رك��ز  ال��ع��ين ج��ائ��زة  ب��ل��دي��ة م��دي��ن��ة  ت�ضلمت 
جوائز  �ضمن  المدينة  تخ�ضير  لفئة  الذهبي  ال��درع 
ال����دورة الح��ادي��ة ع�ضر  الم���دن في  تخ�ضير وتج��م��ي��ل 
لجائزة منظمة المدن العربية ومقرها الدوحة-قطر 
، ومنحت بلدية مدينة العين هذه الجائزة و�ضهادات 
وفقاً  والتنفيذ،  والاإ���ض��راف  الت�ضميم  عن  تقديرية 
ب���اأع���م���ال تو�ضيع  ت��ت��ع��ل��ق  لخ��ط��ة ع��ل��م��ي��ة م���درو����ض���ة 
وا�ضتحداث  للمدينة  الخ�����ض��راء  ال��رق��ع��ة  و���ض��ي��ان��ة 
البعد  على  ع���لاوة  المحلية  للبيئة  ملائمة  ن��ب��ات��ات 

الفني والجمالي للحدائق وتوفير الاأمن لروادها.
تم ت���وزي���ع ج���وائ���ز ال�����دورة الح���ادي���ة ع�����ض��ر لجائزة 
ال��ف��ائ��زة والتي  الم���دن  ع��ل��ى  ال��ع��رب��ي��ة  الم���دن  منظمة 
الم���ع���م���اري���ة وج����وائ����ز تخ�ضير  ت�����ض��م��ن��ت الج����وائ����ز 
العام  الم��وؤتم��ر  فعاليات  وذل��ك �ضمن  الم��دن  وتجميل 
ال�ضاد�س ع�ضر لمنظمة المدن العربية الذي عقد تحت 
ال�ضيخ  ال�ضمو  �ضاحب  لح�ضرة  الكريمة  ال��رع��اي��ة 
حمد بن خليفة اآل ثاني اأمير دولة قطر ال�ضقيقة، 
جبر  ب��ن  جا�ضم  ب��ن  حمد  ال�ضيخ  م��ع��الي  وبح�ضور 
الخارجية.  وزي���ر  ال����وزراء  مجل�س  رئي�س  ث��اني  اآل 
وياأتي فوز مدينة العين بهذه الجائزة نظراً للجهود 
والمتنزهات  الح��دائ��ق  اإدارات  بذلتها  ال��ت��ي  الكبيرة 
التخ�ضير  مج��ال  في  بالبلدية  الخم�ضة  الترفيهية 
وب�ضط الرقعة الخ�ضراء في كافة اأنحاء مدينة العين 
حيث تبلغ م�ضاحة الرقعة الخ�ضراء في العين حوالي 

11 مليون و 700 األف 
معدل  ويبلغ  مربع  متر 
منها  ال�����ف�����رد  ن�������ض���ي���ب 

حوالي 32 متر مربع .
الم�ضاركة  ه�����ذه  ت���ع���د  و 
ال��ث��ان��ي��ة لم��دي��ن��ة ال��ع��ين و 
بلديتها  ق���دم���ت  ال���ت���ي 
ع������ددا م����ن الم�������ض���اري���ع و 
الم������ب������ادرات الم���ت���ن���وع���ة في 
مج��������ال ال����ت����خ���������ض����ير و 
�ضمنها  م���ن  ال����زراع����ات 
وتطوير  اإن�ضاء  م�ضاريع 
الح���������دائ���������ق ك����ح����دائ����ق 
ملاعب  و  اأ������ض�����وار  ب����لا 
م�ضارح  و  ال�������ض���ط���رنج 
مما�ضي  و  الح�������دائ�������ق 
م�ضاريع  و  العين  مدينة 
ال�����ط�����رق�����ات والم����ن����اط����ق 

ال�ضكنية منها الملاعب المنجزة و الم�ضتقبلية و م�ضاريع 
الغابات والاأحزمة الخ�ضراء و اآلية �ضيانة و تطوير 
النباتات  ا�ضتخدام  م�ضروع  و  المدينة  في  التخ�ضير 
بلدية  وم��ب��ادرات   ، التجميلية  ال��زراع��ات  في  المحلية 
مدينة العين في دعم الاأيدي المحلية العاملة و توفير 
م�ضتلزمات الاأمن والو�ضائل الترويحية للرواد بمن 
فيهم ذوي الاحتياجات الخا�ضة ، بالاإ�ضافة لمميزات 
ال��ف��رد من  و ن�ضيب  ال��ع��ين  م��دي��ن��ة  ال��ت��خ�����ض��ير في 

الرقعة الخ�ضراء.
م�ضاركة  ����ض���م���ل���ت  ك���م���ا 
ب��ل��دي��ة م��دي��ن��ة ال��ع��ين في 
المتبعة  الح���ل���ول  ع��ر���س 
معوقات  ع��ل��ى  ل��ل��ت��غ��ل��ب 
التخ�ضير  خطط  تنفيذ 
وكذلك الاآثار الايجابية 
كالمردود  التخ�ضير  م��ن 
والبيئي  الاق���ت�������ض���ادي 

وال�ضياحي.
اأن موؤ�ض�ضة جائزة  يذكر 
العربية  الم����دن  م��ن��ظ��م��ة 
ال�����ت�����ي ت����اأ�����ض���������ض����ت ع����ام 
من  وات����خ����ذت   1983
مقراً  ال����دوح����ة  م��دي��ن��ة 
الجوائز  تمنح  لها  دائماً 
ال���ف���ائ���زة في كل  ل��ل��م��دن 
ف��ئ��ات الجوائز  ف��ئ��ة م��ن 
التجديد  ت�ضجيع  الى  العربية  المدن  وتهدف جائزة 
و  والاإ�ضلامي  العربي  المعماري  الطابع  والابتكار في 
�ضيانة المعالم والماآثر التاريخية واإعادة توظيفها في 
والمخططين  المهند�ضين  ت�ضجيع  و  المعا�ضرة  الحياة 
ال��ع��رب ل��لال��ت��زام بم��ب��ادئ ال��ف��ك��ر وال��ف��ن المعماري 
العربي والاإ�ضلامي و الحفاظ على �ضحة البيئة في 
المدينة العربية و تخ�ضيرها و تجميلها و التو�ضع في 
النظم  وتطوير  الاآلي  الحا�ضب  وتطبيق  ا�ضتخدام 

والبرمجيات في المدينة العربية. 
ال��ري��ادي في  ال���دور  ال��ع��ين  وق��د ك��ان لبلدية مدينة 
على  يقع  لا  اإذ   ، المدينة  في  الخ�ضراء  الرقعة  ب�ضط 
ع��ات��ق��ه��ا ح��ف��ظ و���ض��ي��ان��ة الم�����ض��اح��ات الخ�������ض���راء في 
الاإبداع  بل  فح�ضب  الخارجية  قطاعاتها  و  المدينة 
الاأم����ام ح��ي��ث تعمل بكل  اإلى  ت��ط��وي��ره��ا ودف��ع��ه��ا  في 
الهدف  لتحقيق هذا  واأق�ضامها  واإداراتها  قطاعاتها 

بكل كفاءة. 
وتعمل بلدية مدينة العين ب�ضكل دائم على تطوير 
المدينة وعلى  اأرج��اء  و تح�ضين الرقعة الخ�ضراء في 
الطرق الخارجية وفق معايير تاأخذ بعين الاعتبار 
بحماية  المرتبطة  للاأولويات  تبعاً  المناطق  ت�ضنيف 
البيئة والحفاظ على التربة وللاأغرا�س الجمالية 
في الوقت الذي تعمل فيه على تحقيق التوازن ما بين 
ينا�ضب  بما  ال�ضكانية  والكثافة  التخ�ضير  م�ضاحة 
مع المقايي�س العالمية لل�ضكن المتح�ضر الذي ي�ضتوفي 
والتجارية  ال�����ض��ك��ن��ي��ة  الم��ن��اط��ق  مخ��ت��ل��ف  م��ت��ط��ل��ب��ات 
وبما  والخدمية  والترفيهية  وال�ضناعية  والاإداري��ة 
�ضحية  بيئة  ع��ل��ى  الح��ف��اظ  متطلبات  م��ع  ي��ت��واف��ق 
ي�ضاهي  م�ضتوى  اإلى  بها  الارت��ق��اء  ب��ه��دف  �ضليمة 

عوا�ضم الدول المتقدمة.
لتنفيذ  المتطورة  الخطط  اإع���داد  البلدية  وتوا�ضل 
مدينة  بو�ضع  الكفيلة  التجميلية  الزراعة  م�ضاريع 
وباأف�ضل الخدمات  المتقدمة  المدن  العين في م�ضاف 
ي��ت��واف��ق م���ع م��ت��ط��ل��ب��ات التطور  وبم�����ض��ت��وى ع����ال 

العمراني ال�ضريع ومعايير الاأداء المتميز.

تعاون م�سترك في مجال توظيف الكوادر 
الوطنية بين اأدنوك وجامعة الاإمارات 

•• العين - الفجر:

زار وفد من �ضركة بترول ابوظبي الوطنية ادنوك يراأ�ضه ال�ضيد محمد 
ال�ضيد محمد  دائرة الا�ضتك�ضاف والانتاج يرافقه  القبي�ضي مدير  بطي 
الامارات  الب�ضرية جامعة  الم��وارد  دائرة  القبي�ضي مدير  �ضليويح خليفة 
ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة وال��ت��ق��ى ال��وف��د ال��زائ��ر ب�����ض��ع��ادة ال��دك��ت��ور ع��ل��ي را�ضد 
بح�ضور  الج��دي��د  الجامعي  ب��الح��رم  بمكتبه  الجامعة  م��دي��ر  النعيمي 
مدير  الجامعة  مدير  نائب  يا�س  بني  يو�ضف  محمد  الدكتور  الا�ضتاذ 
ال�ضوؤون الاكاديمية والا�ضتاذ الدكتور ريا�س عبد اللطيف المهيدب عميد 
ال�ضبل  الام���ارات  وف��د جامعة  م��ع  ال��زائ��ر  ال��وف��د  وبحث  الهند�ضة  كلية 
للم�ضالح  خدمة  الم�ضترك  التعاون  م�ضتويات  اعلى  بتحقيق  الكفيلة 
الوطنية الم�ضتركة خا�ضة فيما يتعلق بتدريب الكوادر الوطنية وتوظيف 

الخريجين وايجاد فر�س وظيفية منا�ضبة لاأبناء الوطن. 
ابو  ب��ترول  �ضركة  من  الزائر  بالوفد  الجامعة  مدير  �ضعادة  رحب  وقد 
ظبي الوطنية ادنوك وا�ضفا هذه الزيارة باأنها تاأتي مكملة لمجموعة من 
ايجابية وفعالة  الام��ارات وخطوة  لاأدن��وك لجامعة  المتوا�ضلة  الزيارات 
في طريق التعاون الم�ضترك والذي يف�ضي بالنهاية لم�ضلحة ابناء الوطن 
الدكتور  وق��ال  الام���ارات  جامعة  وخريجي  طلبتنا  م��ن  ال�ضباب  وجيل 
النعيمي نرتبط مع ادنوك بمجموعة من الاتفاقيات والمعاهدات طيلة 
الجانبين  بين  الم�ضترك  العمل  لتعزيز  ابرمت  والتي  المن�ضرمة  العقود 
الدولة من خلال  التعليم في  باع طويل في خدمة م�ضيرة  لها  وادن��وك 
ان�ضطة عديدة تقوم بها فطلبتنا يتدربون �ضنويا في هذه ال�ضركة الوطنية 
في برامج تاأهيلية عالية الم�ضتوى كذللك لدينا الكثير من الخريجين في 
مجال الهند�ضة والعلوم والادارة وتقنية المعلومات يعملون الان في ادنوك 
، وجامعة الامارات تفتخر بهذه ال�ضراكة العريقة وت�ضعى الى تطويرها 
وتعزيزها ، فيما ن�ضعى لفتح ابواب الجامعة لهذه ال�ضركة الوطنية للقاء 
طلبتنا وتعريفهم بال�ضركة وترغيبهم للان�ضمام لها م�ضتقبلا ككوادر 
وطنية لذلك اقترحنا على الوفد الزائر ان يكون هنالك مكتب خا�س 

لاأدنوك في جامعة الامارات خا�س بهذا المجال.
من جانبه اثنى وفد �ضركة ادنوك على الم�ضتوى العلمي والتقني الذي 
طلبة  ا�ضتقطاب  على  ال�ضديد  حر�ضه  مبديا  الام���ارات  جامعة  بلغته 
في  للعمل  العلمية  التخ�ض�ضات  ومختلف  الاع��داد  وبمختلف  الجامعة 
ال�ضركة بعد التخرج وحر�س ادنوك على توفير برامج تدريب وتاأهيل 
لهوؤلاء الطلبة اثناء فترة الدرا�ضة وقال ال�ضيد محمد بطي القبي�ضي 
رئ��ي�����س ال��وف��د ن��ح��ن ن��در���س الان ام��ك��ان��ي��ة ف��ت��ح ب��رام��ج ت��دري��ب لطلبة 
الجامعة مع ال�ضركات العالمية والتي نمتلك �ضراكات معها لما للتدريب 
الخارجي الدولي من ايجابيات كبيرة تنعك�س في النهاية على م�ضتوى 
الطلبة بعد التخرج وال�ضركة كذلك على ا�ضتعداد كامل لتوظيف طلبة 
تعاون  م��ن  تبديه  لم��ا  الج��ام��ع��ة  لاإدارة  �ضكره  وق���دم   ، الام����ارات  جامعة 

م�ضترك خدمة للم�ضلحة الوطنية.
وا�ضاف القبي�ضي ان اأدنوك تعطي الاأولوية للتعليم لذلك اأن�ضاأت عددا 
من المعاهد التعليمية لتدريب الكوادر الوطنية وتاأهيلها لتقوم بدورها 
غلينلغ  ومدر�ضة  ال��ب��ترولي  المعهد  وي�ضكل   ، الطاقة  قطاع  في  المطلوب 
اإلى  بالاإ�ضافة  المتميزين  واح��ة  وم�ضروع  الفني  اأدن��وك  ومعهد  اأبوظبي 
التعليمية  الم�ضاريع  على  حية  اأمثلة  الدرا�ضية  البعثات  برامج  من  عدد 

الناجحة التي نفذتها اأدنوك وت�ضرف عليها ب�ضكل مبا�ضر.
الزائر بجولة تعريفية بحرم الجامعة الجديد حيث  الوفد  بعدها قام 
قاموا بزيارة الكليات العلمية واق�ضامها المختلفة والمختبرات الهند�ضية 

ومرافق الجامعة الحيوية . 

ع�سو المجل�س الوطني الاتحادي �سالم بالركا�س ي�سهد حفل تخريج طلب الثانوية في اليحر
•• العين - الفجر:

نظمت مدر�ضة اليحر في العين حفل التخرج ال�ضنوي لطلاب ال�ضف الثاني ع�ضر في قاعة نادي العين فرع 
اليحر، بح�ضور ورعاية ال�ضيخ �ضالم محمد بالركا�س العامري ع�ضو المجل�س الوطني الاتحادي وممثلين عن 
مجل�س اأبوظبي للتعليم ومديرة المدر�ضة تهاني عبدالعزيز واأولياء الاأمور وال�ضيوف والهيئتين التعليمية 

والاإدارية.

ووجه بن ركا�س كلمة اأعرب فيها عن فخره بالخريجين الذين اثبتوا تميزهم في الم�ضابقات المختلفة على 
بكل  الوطن  اأوفياء لخدمة  يكونوا  واأن  والتوفيق  النجاح  لهم  والدولة، متمنيا  التعليمية  المنطقة  م�ضتوى 
اإخلا�س وتفان م�ضيدا بالدور الفعال الذي لعبه الخريجون في مجالات البيئة وخدمة المجتمع وغيرها من 
الجوانب الحيوية، �ضاكراً اأولياء الاأمور على م�ضاندتهم الدائمة لاأ�ضرة المدر�ضة ومواكبتهم لم�ضيرة التربية 
والتعليم . بينما األقى المدر�س عبدالرحمن العدوي كلمة اإدارة المدر�ضة ، وفي نهاية الحفل قام راعي الحفل 

بت�ضليم ال�ضهادات للخريجين .



والقيام  الفم  في  الطعام  و�ضع  لحظة  اله�ضم  ي��ب��داأ 
باللعاب  ال���ط���ع���ام  اخ���ت���لاط  ب��ع��د  الم�������ض���غ.  ب��ع��م��ل��ي��ة 
وابتلاعه، يندفع اإلى المريء ثم ي�ضل اإلى المعدة حيث 
المعدة.  ج��دار  انقبا�س  بفعل  كثيفة  كتلة  اإلى  يتحول 
ل الع�ضارة المعدية الطعام كيماوياً اإلى  بعد ذلك، تحوِّ
جزيئات، ثم يجتاز المعي الدقيق الذي يبلغ طوله بين 

ثمانية وت�ضعة اأمتار.
الاأ�ضا�ضية  العنا�ضر  المرحلة، يمت�س الج�ضم   في هذه 
التي  الف�ضلات  وتتجه  الاأم��ع��اء  ج���دران  خ��لال  م��ن 
لم يمت�ضها الج�ضم والتي تكون على �ضكل �ضائل اإلى 
القولون )الاأمعاء الغليظة(. وهذا ما ي�ضمى بالكتلة 

البرازية.
اأكثر كثافة و�ضلابة تحت  ال��براز ي�ضبح  اأن  والمعلوم 
تاأثير انقبا�ضات ع�ضلات القولون، وبعدها ي�ضل اإلى 
الق�ضم النهائي من القولون ثم اإلى الم�ضتقيم وعندها 

ن�ضعر بالحاجة اإلى الدخول اإلى المرحا�س.
يكون  ك��ي  توافرهما  يجب  اأ�ضا�ضيان  �ضرطان  وثمة 

مرور المواد المعوية طبيعياً:

ال�شرط الأول: وجود كمية كافية من الماء.
ال�����ض��رط ال���ث���اني: وج����ود ك��م��ي��ة ك��اف��ي��ة م��ن الاألياف 
ترى  لا  عنا�ضر مجهرية  ه��ي  والاأل��ي��اف  ال��غ��ذائ��ي��ة. 
بالعين المجردة موجودة في بع�س الاأطعمة ولا تتاأثر 
تمت�س  القولون  اإلى  و�ضولها  عند  اله�ضم.  بعملية 
كالا�ضفنجة،  انتفاخها  اإلى  ي���وؤدي  م��ا  الم���اء،  الاأل��ي��اف 
والتما�ضك  الح���ج���م  ال������براز  اإع����ط����اء  ع��ل��ى  ف��ت��ع��م��ل 

ال�ضروريين لعبور معوي طبيعي.

هل تعاني الإم�شاك؟
عدم الدخول اليومي اإلى المرحا�س لي�س موؤ�ضراً على 
وجود اإم�ضاك، فكل اإن�ضان له نظامه الخا�س. يعتقد 
البع�س اأنه يعاني الاإم�ضاك لمجرد اأنه لا يدخل يومياً 
اإلى المرحا�س وهذا اعتقاد خاطئ، فالاإم�ضاك يعني اأن 
يكون البراز نادراً اأو �ضلباً اأو عندما يخرج ب�ضعوبة. 
���ض��ع��وب��ة كل  ب��لا  ع���ادي  ب�ضكل  ال��ن��ا���س  ي��ت��برز بع�س 

يومين اأو ثلاثة، وهوؤلاء لا يعانون الاإم�ضاك،
�ضغيرة  ح�ضى  اأو  كتل  �ضكل  على  ق��ا���س  ب���راز  خ���روج 
الماء.  اأو  ال��غ��ذائ��ي��ة  الاأل���ي���اف  في  نق�ضاً  دائ��م��اً  يعك�س 
الم��رور المعوي يمكن اعتباره  وعندما يرافقه بطء في 

اإم�ضاكاً.

هل الحالت كافة مت�شابهة؟
التي  غالبية حالات الاإم�ضاك غير خطرة حتى تلك 
تخفي م��ر���ض��اً م��ا في الج��ه��از ال��ه�����ض��م��ي. ول��ك��ن من 
يكون  عندما  المخت�س  الطبيب  ا�ضت�ضارة  ال�ضروري 
اأخرى  بعوار�س  م�ضحوباً  اأو  حديثاً  المعوي  الك�ضل 
مثل اأوج��اع في البطن اأو وجود عنا�ضر غير طبيعية 
�ضعور  اأو  ه���زال  اأو  مخ��اط��ي(  ���ض��ائ��ل  )دم،  ال����براز  في 

بالتعب... وغيرها.
يحدث  المر�ضي.  والاإم�����ض��اك  الموؤ�ضر  الاإم�ضاك  وثمة 
اله�ضمي )البطء  نتيجة مر�س ما في الجهاز  الاأول 
الثاني  اأم��ا  اإلى مر�س م��ا(.  الم��ع��وي موؤ�ضر  الم���رور  في 
فهو مر�س بحد ذاته وي�ضكل �ضبباً كافيا للا�ضت�ضارة 

الطبية.
الوظيفي  بالاإم�ضاك  ي�ضمى  ال��ذي  العادي  الاإم�ضاك 

هو الاأكثر �ضيوعاً وينق�ضم اإلى ثلاثة اأنواع:
• الاإم�ضاك الوهني: ينتج من نق�س في قوة الع�ضلات 
الموجودة في جدران القولون )الاأمعاء الغليظة( فهي 
الغذائية  الم��واد  تنتقل  لذلك  اأق��ل مما يجب  تتقل�س 

ب�ضرعة اأقل.

فو�ضوياً  ع��م��لًا  يعك�س  الان��ق��ب��ا���ض��ي:  الاإم�����ض��اك   •
الغذائية  للمواد  �ضيئاً  ان��ت��ق��الًا  فيعك�س  ال��ق��ول��ون  في 

وت�ضحبه غالباً اآلام في البطن.
ح�ضا�ضية  في  نق�س  ع��ن  ينتج  النهائي:  الاإم�����ض��اك   •
يفقد  الح���ال���ة،  ه���ذه  في  الم��خ��اط��ي.  الم�ضتقيم  غ�����ض��اء 
دخول  اإلى  بحاجته  الاإح�ضا�س  ف�ضيئاً  �ضيئاً  المري�س 
الم��رح��ا���س رغ���م تج��م��ع ال����براز في الم�����ض��ت��ق��ي��م. واأكثر 

الم�ضابين في هذه الحالة هم من الم�ضنين.

هل يتوافر علاج لجميع اأنواع الإم�شاك؟
لا يتوافر علاج �ضحري قد يعيد الجهاز اله�ضمي في 
المعالجة  تتطلب  اذ  �ضابق عهده،  اإلى  �ضاعات  غ�ضون 

وقتاً طويلا مع الارتكاز على مقايي�س عدة:
عادات يومية �ضحية.

ترك العادات القديمة.

عادات غذائية جديدة.
اله�ضمي ليعمل ب�ضكل طبيعي،  تاأهيل الجهاز  اإع��ادة 
وذلك باتباع بع�س القواعد الب�ضيطة مثل )التوازن 
الاألياف،  على  المحتوي  الطعام  كمية  زي��ادة  الغذائي، 

القيام بحد اأدنى من التمارين الريا�ضية (.

األياف غذائية
التي  النباتية  الاأغ��ذي��ة  ف�ضلات  الغذائية  الاأل��ي��اف 
والمواد  والخ�ضروات  الفواكه  في  ونجدها  ته�ضم،  لا 
لح�ضن  ج���داً  مهمة  والاأل���ي���اف  والح���ب���وب.  الن�ضوية 
كالاإ�ضفنجة  تنتفخ  بالماء  ات�ضالها  فعند  الاأمعاء  اأداء 
م��ن خلال  الخ����روج  �ضهل  ب���راز  ت�ضكيل  في  وت�����ض��اه��م 
تاأثيرها على حجمه و�ضلابته. كذلك ت�ضرع الاألياف 

في �ضير عملية اله�ضم.
كلما  الطعام  في  الغذائية  الاأل��ي��اف  ن�ضبة  زادت  كلما 
اأ�ضبح وزن البراز كبيراً وكلما ت�ضارع عبوره المعوي. 
اإلى  الغذائية  الاأل��ي��اف  ن�ضبة  انخفا�س  ي���وؤدي  بينما 

نتيجة عك�ضية.

هل يوؤدي جميع الألياف الغذائية الدور نف�شه 
في تفريغ الأمعاء؟

فاعليتها على  وتتنوع  الغذائية  الاألياف  اأن��واع  تتعدد 
المرور المعوي، وثمة اأنواع عدة منها:

والخ�ضروات، وهي  الفواكه  في  نجدها  • ال�ضليلوز: 
اأكثر الاألياف توافراً في الطبيعة.

في  خ�ضو�ضاً  الح��ب��وب،  في  نجدها  الاإمي�ضليلوز:   •
نخالة الحنطة )القمح(.

وفي الحم�ضيات. التفاح  في  نجدها  • البكتين: 
ونجدها  المعوي  المرور  في  التاأثير  قليلة  • اللينين: 
ك��الم��وز والاأجا�س  ال��ث��م��ار  ب��ع�����س  ك��ب��يرة في  ب��ك��م��ي��ات 

والخوخ وفي بع�س الخ�ضروات كالهيلون والكرات.
التاأثير على المرور  لبع�س الاألياف فاعلية كبرى في 
تاأثيراً  اأك���ثره���ا  الاأم��ي�����ض��ل��ي��ل��وز  اأن  وال���واق���ع  الم���ع���وي. 
وفاعلية لقدرته على امت�ضا�س الماء ب�ضهولة، لذلك 
يعتبر فاعلًا في معالجة الاإم�ضاك. ويمت�س ال�ضيليوز 
الماء بكمية اأقل، لكننا لا ن�ضتطيع تجاهله اأو التقليل 

من اأهميته في معالجة الاإم�ضاك.

كيف نزيد كمية الألياف في الغذاء؟
ث��م��ة ث���لاث ق���واع���د ي��ج��ب ات��ب��اع��ه��ا لاإغ���ن���اء النظام 

الغذائي بالاألياف:
الاأولى: ا�ضتبدال الطحين الفاخر المكرر  القاعدة   •
بالطحين الكامل، والتاأكد من ذلك عند �ضراء الخبز 

والرز والمعجنات.
المخلوط  الخ���ب���ز  ت����ن����اول  ال���ث���ان���ي���ة:  ال����ق����اع����دة   •

بالنخالة.
الفواكه  ت��ن��اول  م��ن  الاإك���ث���ار  ال��ث��ال��ث��ة:  • ال��ق��اع��دة 

والخ�ضروات.

هل للاألياف تاأثيرات اأخرى في الج�شم؟
ت�ضكل الاألياف اأ�ضا�س الغذاء ال�ضحي المتوازن لجميع 
وم��ن هذه  الاإم�����ض��اك.  يعاني  لمن لا  الاأ�ضخا�س حتى 

التاأثيرات والفوائد ما يلي:
في  ي��ع��ت��م��دون  ال��ذي��ن  ال��ن��ب��ات��ي��ون  • ال��ك��ول�����ض��ترول: 
غذائهم ب�ضكل اأ�ضا�ضي على نباتات تحتوي على ن�ضبة 
عالية من الاألياف تكون ن�ضبة الكول�ضترول عندهم 
يتناولون  الذين  الاأ�ضخا�س  مع  مقارنة  منخف�ضة 
غذاء عادياً. لذلك ين�ضح من يعاني من ارتفاع ن�ضبة 
)نخالة،  الاأل��ي��اف  م��ن  الكثير  بتناول  الكول�ضترول 

حبوب كاملة، فواكه وخ�ضروات(.
• ح�ضى المرارة: موؤلفة غالباً من الكول�ضترول لذلك 
يو�ضى المر�ضى الم�ضابون بها باتباع نظام غذائي غني 

بالاألياف، ي�ضاعد على الحماية من تكونها.
الالتهاب المعوي: مر�س ي�ضيب الاأمعاء ويظهر غالباً 
في الن�ضف الثاني من حياة الاأ�ضخا�س الذين يفتقر 

نظامهم الغذائي اإلى الاألياف ب�ضكل كاف.
• �ضرطان القولون والم�ضتقيم: اأثبتت الدرا�ضات التي 

اأجريت على هذا النوع من ال�ضرطان دور الاألياف في 
الوقاية منه، لا �ضيما الموجودة في النباتات الطبيعية 

مثل الخ�ضروات والفواكه ونخالة القمح.

الماء بالإم�شاك؟ علاقة  • ما 
- يوؤدي الماء دوراً حيوياً للحفاظ على �ضحة الج�ضم 
بوظائفها.  ال��ق��ي��ام  في  الح��ي��وي��ة  الاأج���ه���زة  وي�����ض��اع��د 
الروا�ضب  التخل�س من  الكليتين على  كذلك ي�ضاعد 
والاأو�ضاخ المتراكمة في الج�ضم، وي��وؤدي دوراً مهماً في 
عمل الجهاز اله�ضمي عند ات�ضاله بالاألياف الغذائية 
ين�ضح  منا�ضبين.  وتما�ضك  حجم  ذي  ب��راز  لت�ضكيل 
ب�ضرب حوالى ليترين اإلى ليترين ون�ضف الليتر من 

الماء يومياً.

الريا�شية؟ التمارين  اأهمية  • ما 
- ت�ضكل التمارين الريا�ضية الحليف الطبيعي لنظام 
�ضحي جيد، وهي عامل رئي�س في معالجة الاإم�ضاك 
الريا�ضية  التمارين  تقدم  الغذائية.  والاألياف  كالماء 
المنتظمة للج�ضم طاقة لا يمكنه الا�ضتغناء عنها، فقد 
ب�ضكل  ويتحرك  ويرك�س  ليم�ضي  الان�ضان  الله  خلق 
اأج�ضامنا وممار�ضة  طبيعي، لذلك من المهم تحريك 

الريا�ضة اليومية ولو لفترة ق�ضيرة. 

الم��خّ من  قويا؟ً هل يزيد ارتج��اج  م��اذا يحلّ بالدماغ عندما تعاني ارتجاجاً 
خطر الاإ�ضابة بالخرف اأو الاألزهايمر؟

الارتج�����اج اإ���ض��اب��ة ت��ل��ح��ق ب��الم��خّ وت���ب���دّل وظ��ي��ف��ت��ه. لح�����ض��ن الح����ظ، لا تدوم 
ال��دائ��م، من  ال�ضرر  الم��خّ لفترةِ طويلة. ولكن لتجنب  ارتج��اج  اآث��ار  غالبية 
يلزمه من  ما  للح�ضول على  بفر�ضة  الم��خّ  بارتجاج  الم�ضاب  اأن يحظى  المهم 
بع�س  اإ�ضابة  اأن  الاأبحاث  تبيّن  اإ�ضابته.  من  تماماً  ويُ�ضفى  ليتعافى  راح��ة 
قد  اإدراك��ي  تدهور  اإلى  ت��وؤدي  قد  ب�ضكلٍ متكرر  الدماغ  بارتجاج  الاأ�ضخا�س 
ماغِ  يتطور ليتحوّل اإلى األزهايمر اأو اأنواع اأخرى من الخرف مثل الْتِهابُ الدِّ

حِيّ المزمن. �ضْ الرَّ
تُعزى غالبية حالات ارتجاج المخّ اإلى �ضربة في الراأ�س. عندما يُ�ضرب الراأ�س، 
اأو  ال��ك��وع  ي�ضرب  عندما  الح���الات  بع�س  في  الجمجمة.  داخ��ل  الم��خّ  يتحرك 
ب�ضرعة  الراأ�س  داخ��ل  الم��خّ  ي��دور  المثال،  �ضبيل  براأ�س �ضخ�س ما على  الكتف 
كبيرة وباتجاهات مختلفة مما يوؤدي اإلى التهاب وتورم واإلى خلل في وظيفة 
الح�ضا�س  التوا�ضل  الح��الات  بع�س  في  يتعطل  وقد  الفردية،  الدماغ  خلايا 
بين خلايا المخ، الاأمر الذي يُ�ضعف قدرته على العمل ب�ضكلٍ طبيعي فتكون 
النتيجة مجموعة من الاأعرا�س الع�ضبية التي ت�ضتمر لب�ضعة اأيام اأو اأ�ضابيع 

اأو اأ�ضهر وربما ب�ضع �ضنوات.

اأعرا�ض
في  و�ضعوبات  والارت��ب��اك  ال�ضداع  �ضيوعاً  الاأك��ثر  الارتج���اج  اأع��را���س  ت�ضمل 
الذاكرة والتركيز وتغيرات في اأنماط النوم – الا�ضتيقاظ وتقلبات في المزاج 
ودوخة وعدم توازن وغثيان وتقيوؤ وح�ضا�ضية تجاه ال�ضوء وال�ضو�ضاء. رغم 
اأن عدداً كبيراً من النا�س يعتقدون اأن ال�ضخ�س الذي يتعر�س لارتجاج في 
المخّ يفقد الوعي حكماً، اإلا اأن فقدان الوعي لا يحدث اإلا لدى %10 فقط 

من الم�ضابين.
المخّ لدى الاأ�ضخا�س الذين يمار�ضون الريا�ضة ككرة  تنت�ضر حالات ارتجاج 
الارتطام،  اإلى  اللاعب  تعرّ�س  ريا�ضية  األعاب  والهوكي وغيرها من  القدم 
تتطلب  التي  الريا�ضات  اأن��واع  وارد لدى لاعبي مختلف  الارتج��اح  اأن  علماً 

تقارباً بين اللاعبين ككرة القدم وكرة ال�ضلة على �ضبيل المثال.
يعرّ�س كلّ ارتجاج اإلى حدٍ ما المخّ لاإ�ضابة معينة. وقد يتعر�س الاإن�ضان في اأي 
وقت كان لارتجاج لذلك يخ�ضع الم�ضاب لتقييم ولا بدّ من اأن يحظى بفر�ضة 
التي  الارتج��اج  اأعرا�س  تختفي  الح��ظ،  لح�ضن  اإ�ضابته.  من  لل�ضفاء  كافية 
اأ�ضابيع  اأو  اأي��ام  النا�س ب�ضدمة ما في غ�ضون  اإ�ضابة غالبية  اأثر  تظهر على 
اأن ي�ضرف اخت�ضا�ضي  اأما في ما يتعلق بالريا�ضيين فمن ال�ضروري  قليلة. 
ن�ضاطهم في  �ضابق  اإلى  المخ على فترة علاجهم ل�ضمان عودتهم  ارتج��اج  في 

اأقرب وقتٍ ممكن.
ولا بد من الاإ�ضارة هنا اإلى اأن ال�ضخ�س الذي لا يتعافى تماماً من الارتجاج 
في المخّ ترتفع ن�ضبة اإ�ضابته مجدداً، ف�ضلًا عن اأن الاإ�ضابة باأ�ضرار ع�ضبية 
اأن  الم��خّ لارتج��اج قبل  اأعلى بكثير عند تعر�س  اأو دائمة تكون  طويلة الاأم��د 

يتعافى تماماً من �ضدمةٍ �ضابقة.
لي�ضترد المخّ عافيته، ينبغي اأن يمتنع الم�ضاب عن اللعب اأو عن ممار�ضة اأي 
ارتجاج.  اأع��را���س  اأو  علامات  اأي  وج��ود  ثبوت  عند  مجهوداً  يتطلب  ن�ضاط 
اأن  اأر���س الملعب اإلى  اأو اللاعبة عن  اأن يبتعد اللاعب  لذلك من المهم جداً 
يخ�ضع/ تخ�ضع لفح�سٍ دقيق تحت اإ�ضراف طبيب مخت�س خبير في مجال 
اإق�ضاء  �ضرورة  اإلى  الاخت�ضا�ضيون  وي�ضير  ومعالجته.  الم��خّ  ارتج��اج  تقييم 
الم��خّ عن اللعب ومنعه من الم�ضاركة في  ال��ذي يتعر�س لارتج��اج في  ال�ضخ�س 

اليوم عينه في اللعب.
�ضرعة  تتطلب  التي  تلك  الملاعب، خ�ضو�ضاً  اأج��واء  اأب��داً  تخلو  لن  في حين 
عالية وا�ضطداماً بين اللاعبين من حالات ارتجاج المخّ، تتعدد الو�ضائل التي 
يمكن اعتمادها لخف�س عدد الاإ�ضابات. تتجلى هذه الو�ضائل اأولًا في التركيز 
على الروح الريا�ضية واللعب النظيف وت�ضجيعه اإلى جانب احترام القواعد 
نوعٍ  باأي  راأ�س اللاعب  اإ�ضابة  لتقليل احتمال  الم�ضممة خ�ضي�ضاً  الريا�ضية 
المتواجدون جميعاً  اأن يحر�س  بدّ من  ذل��ك، لا  ع��لاوةً على  ال�ضربات.  من 
الممار�ضات  اأ�ضكال  واأف�ضل  التوجيهية  المبادئ  تنفيذ  على  الملعب  اأر���س  على 
الطبية ب�ضكلٍ مت�ضق و�ضارم للحدّ من تكرار حالات ارتجاج المخّ. عند اإر�ضاء 
هذه التغييرات، تحافظ الاألعاب الريا�ضية على �ضرعتها ومتعتها والاأهم من 

ذلك كله على �ضلامتها.

�شحة وتغذية
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الإم�شاك ا�شطراب وظيفي في الجهاز اله�شمي كثير النت�شار، وقد اأ�شبح اأحد الأمرا�ض الع�شرية لأنه يعك�ض نمط الحياة والنظام 
الغذائي المتبع. الغذاء المتوازن المبني على الماء والألياف وترافقه ممار�شة الريا�شة يكفي لتنظيم اله�شم والمرور المعوي.

اأهمية الراحة بعد التعر�س لاإ�سابة

ا�شطراب وظيفي في الجهاز اله�شمي كثير النت�شار

الاإم�ساك... الدواء في الغذاء 

مقا�س القدم له دلالات وفوائد
 

اأكد بحث عر�س خلال موؤتمر )ق�ضايا �ضلوك الاإن�ضان والمجتمع( في مدينة 
الاأكثر  ال�ضغيرة هن  الاأحذية  ذوات مقا�س  الن�ضاء  اأن  الاأميركية،  يوجين 
الباحثون من جامعة  الكبيرة. وف�ضر  المقا�ضات  جاذبية، بخلاف �ضاحبات 
ال�ضغيرة،  الاأق���دام  ذات  للمراأة  ال��رج��ال  تف�ضيل  �ضبب  بنيويورك  األ��ب��اني 

لكونها تتمتع بج�ضم ر�ضيق ومقا�ضات �ضغيرة عموما. 
واعتمدت الدرا�ضة على قيا�س حجم اليد والرجل ل�ضتين طالبة، ثم مقارنة 
الباحثون  واأ�ضار  الرجال تجاههم.  اأفعال  وردود  العاطفي  بتاريخهم  ذلك 
اأنها تمتعت ب�ضحة  اي�ضا على  ال�ضغير قد يدل  الم��راأة  اأن مقا�س قدم  اإلى 
التغذية  من  خالية  طفولة  عا�ضت  فمن  وال�ضباب،  المراهقة  خ��لال  جيدة 
ومن  كبيرة،  ب�ضرعة  المراهقة  مرحلة  الى  ت�ضل  بالتوتر  ومليئة  ال�ضليمة 

اأحد علامات ذلك كبر حجم اليدين والقدمين. 
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•• اأبوظبي-الفجر: 

تحت رعاية معالي ال�ضيخ نهيان مبارك اآل نهيان، وزير 
مجموعة  ت�ضارك  المجتمع،  وتنمية  وال�ضباب  الثقافة 
اأبوظبي للثقافة والفنون في احتفال اآلاف المتاحف حول 
العالم خلال �ضهر مايو الحالي باليوم العالمي للمتاحف، 
عبر تنظيمها فعالية األعاب وكنوز – من علبة الاألعاب 
اإلى �ضندوق الكنز ، �ضعياً لاإلهام ال�ضباب والنا�ضئة للبدء 

في اإن�ضاء مجموعات مقتنياتهم الخا�ضة. 
وب��وح��ي م��ن ���ض��ع��ار اح��ت��ف��ال ه���ذا ال��ع��ام ب��ال��ي��وم العالمي 
التغيير   = )ال�����ذاك�����رة+الاإب�����داع(  الم��ت��اح��ف  ل��ل��م��ت��اح��ف، 
علبة  – م��ن  وك��ن��وز  األ��ع��اب  يهدف معر�س   ، المجتمعي 
على  ال�ضوء  ت�ضليط  اإلى  الكنز  �ضندوق  اإلى  الاأل��ع��اب 
دور المتاحف في المجتمعات، واأهمية مجموعات المقتنيات 
الخ��ا���ض��ة ع��بر ع��ر���س مج��م��وع��ات ع���دد م��ن المقتنين، 
اإ�ضراك  اأبوظبي للثقافة والفنون  وت�ضتهدف مجموعة 
عملية  في  و�ضرائحهم  اأعمارهم  بجميع  المجتمع  اأف��راد 
مقتنيات  مجموعات  ل�ضبع  الجميلة  ال��ع��والم  اكت�ضاف 
خا�ضة من المملكة المتحدة والاإم��ارات العربية المتحدة، 
المقتنيات  اإن�������ض���اء مج��م��وع��ات  ك��ي��ف��ي��ة  ع��ل��ى  وال���ت���ع���رف 
الخا�ضة �ضعياً ليكونوا مقتنين وقيّمين وحرا�ضاً للتاريخ 

والذاكرة.
المقتنيات  اأه��م مجموعات  واح��دةً من  المعر�س  يت�ضمن 
الخا�ضة حول العالم، بت�ضيق من تريفور كويكو، وهي 
المتحدة، وتج�ضّد  المملكة  اأو�ضو، من  باأولوجيمي  خا�ضة 
التغيير المجتمعي  هذه المجموعة ثيمة الفن في خدمة 
م�ضاركة  على  لاأو���ض��و  المحفّز  ب���دور  تريفور  ق��ام  وق��د   ،
على  واإط��لاع��ه��م  الج��م��ه��ور،  م��ع  مقتنياته  مج��م��وع��ة 
وجد  طفولته  فمنذ  ج��ذوره،  لاكت�ضاف  الذاتية  رحلته 
انتقاله لمرحلة  األعابه، ومع  البهجة في مجموعة  اأو�ضو 
ومن  القطع،  ه��ذه  في  �ضغفه  يجد  اأن  ا�ضتطاع  المراهقة 
خلالها ا�ضتطاع اأن يجد هويته واأ�ضوله، وت�ضتعمل هذه 
القطع اليوم لتثقيف الاآخرين، من خلال ور�س العمل 

المدر�ضية في لندن. 
كما ي�ضم المعر�س مجموعات خا�ضة من المقتنيات لكلٍّ 
بطر�ضبرغ،  �ضان  من  الدمى  محرّكة  ك��ون،  اإيرينا  من 
رو�ضيا، مقيمة في اأبوظبي، زايد العب�ضي، مع مجموعة 
مقتنياته الخا�ضة من �ضاعات �ضوات�س العالمية، ومحمد 
عبد اللطيف كانو مع مجموعة مقتنياته الخا�ضة من 

القطارات، الطائرات وال�ضيارات.
يفتح المعر�س اأبوابه للجمهور يوم 29 مايو في معر�س 
من  يونيو،   19 لغاية  وي�ضتمر  الت�ضكيلي  للفن  الغاف 
ب��ارب��ي وال��ب��ا���ض��ات والدمى،  الم��زال��ج، دم��ى  الم��غ��ازل اإلى 
والكنوز  الاأل��ع��اب  من  وا�ضعاً  طيفاً  �ضيكت�ضفون  ال���زوار 
المقتنين  �ضغف  وتم��ثّ��ل  �ضخ�ضية  ق�ض�ضا  تحكي  ال��ت��ي 

بالتراث  روابطهم  لا�ضتعادة  و�ضعيهم  بمجموعاتهم، 
والذاكرة.

مجموعة  موؤ�ض�س  ك��ان��و،  الخمي�س  ه��دى  �ضعادة  قالت 
اإن  المعر�س:  اإقامة  والفنون بمنا�ضبة  للثقافة  اأبوظبي 
المتاحف تمثل وجدان ال�ضعوب وذاكرتها، وهي الحا�ضنة 
الاأمينة للتاريخ والاإرث الثقافي والمعرفي للاأمم، واإننا في 
مجموعة اأبوظبي للثقافة والفنون نعتز بم�ضاركة اآلاف 
المتاحف حول العالم الاحتفال باليوم العالمي للمتاحف 
2013، والاحتفاء بدور هذا ال�ضرح الاإن�ضاني العريق، 

في الح��ف��اظ ع��ل��ى الم�����وروث، وت��ر���ض��ي��خ ارت��ب��اط الاأف����راد 
م��ن منطلق  اأج���داده���م،  وت��اري��خ  ب��تراث��ه��م  والمجتمعات 
واآثار  نفي�ضة  للقى  خزائن  لي�ضت  المتاحف  ب��اأنّ  اإيماننا 
ولي�ضت جدراناً  فقط،  ومادية  علمية  قيمة  ذات  ثمينة 
وغرفاً يزورها النا�س للا�ضتمتاع فح�ضب، بل اإنّ المتاحف 
مرايا الذاكرة و�ضورتها، وكتاب التاريخ المفتوح ليعلّمنا 
اأجيالنا  وم�ضتقبل  حا�ضرنا  ملامح  وير�ضم  وير�ضدنا، 

القادمة .
روؤي��ة مجموعة  وكنوز  األعاب  واأ�ضافت يترجم معر�س 

اأبوظبي للثقافة والفنون في تعزيز التعليم عبر الفنون، 
ويقدّم الفر�ضة الفريدة للنا�ضئة لتعلّم كيف ي�ضبحون 
الموروث،  واكت�ضاف  ومتاحف،  معار�س  وقيّمي  مقتنين 
وخبرة،  وتج��رب��ة  كثقافة  الاق��ت��ن��اء،  ف��ن  على  والتعرف 
بالذائقة  ارتقاء  المقتنيات، وعملية  وكيفية �ضرد حكاية 
العمل  ور�����س  وت�����ض��ه��م  الم�����ض��وؤول��ي��ات،  واإدراك  وال���وع���ي 
ال��ك��ام��ن��ة لديهم  الم���ه���ارات  ال��دم��ى في تحفيز  وع��رو���س 

وت�ضجيعهم على التعبير الحر والاإبداع .
ياأتي المعر�س تتويجاً ل�ضل�ضلة من ور�س العمل بال�ضراكة 
والتي  ال�ضارقة،  ومتحف  للفنون  ال�ضارقة  موؤ�ض�ضة  مع 
�ضارك فيها اأ�ضاتذة وطلبة اأكاديمية ال�ضيخ زايد للبنات، 
مدر�ضة ال�ضهب، مدر�ضة غلينيلغ، بال�ضراكة مع موؤ�ض�ضة 
ال�ضارقة للفنون ومتحف ال�ضارقة، ومكّنت هذه الور�س 
الم�ضاركين فيها من طلبة واأ�ضاتذة معاً، من التعرف على 
المجموعات  مقتنيات  تن�ضيق  �ضبيل  في  الاقتناء  اآل��ي��ات 
والمخت�ضين  للطلبة  ال��ور���س  ه��ذه  وت�ضمح  والم��ت��اح��ف، 
ع��ل��ى م��غ��زى وق��ي��م��ة الاقتناء  ب���الاط���لاع  ال���ترب���وي���ين 
ي�ضتمل  الغر�س  ولهذا  والمتاحف،  المجموعات  وتن�ضيق 
من  خا�ضة  مقتنيات  مجموعات  عر�س  على  المعر�س 
الدمى، ال�ضاعات، ونماذج ال�ضيارات والطائرات لبع�س 

الطلبة اأي�ضاً.
بالتزامن مع المعر�س �ضيتم تقديم مجموعة من عرو�س 
الدمى وور�س العمل للاأطفال، وت�ضتمل الفعاليات على 
دمى تمثل التراث التقليدي العربي، والدمى الم�ضنوعة 
التاريخ  ا�ضتعادة  يتيح  بم��ا  والم�ضابقات،  الج���وارب،  م��ن 
الموروث والذاكرة ال�ضعبية وي�ضيء على القيمة الهامة 

للاقتناء والق�ض�س المرتبطة بالقطع المقتناة.
وللاإ�ضهام في تعزيز دور فعالية األعاب وكنوز في الارتقاء 
نظّمت  ودوره�����ا،  الم��ت��اح��ف  ب��اأه��م��ي��ة  المجتمعي  ب��ال��وع��ي 
ميدانية  زي���ارات  والفنون  للثقافة  اأبوظبي  مجموعة 
منارة  في  متحف  ن�����ض��اأة  معر�س  اإلى  الم��دار���س  ل��ط��لاب 
ال�ضعديات، كما نظّمت زيارة لاأطفال دار زايد في العين 
في  المائية،  للاأحياء  ال�ضارقة  ومربى  العين  متحف  اإلى 
الخا�ضة  ال�ضنوية  وفعالياته  المجتمعي  البرنامج  اإط��ار 
بالاأطفال بهدف تعزيز الهوية الثقافية وتحفيز الاإبداع 

لديهم.
اإلى  الاأل��ع��اب  – م��ن علبة  األ��ع��اب وك��ن��وز  يفتح معر�س 
�ضندوق الكنز اأبوابه للجمهور في معر�س الغاف للفن 
الت�ضكيلي، �ضارع الخليج العربي 30، اأبوظبي، بدءاً من 
اأيام  يونيو،   19 الاأربعاء  لغاية  مايو   29 الاأربعاء  يوم 
لغاية  10 �ضباحاً  ال�ضاعة  لغاية الخمي�س: من  الاأحد 
2 ظهراً، ومن ال�ضاعة 4 ع�ضراً لغاية 8 م�ضاءً، ال�ضبت: 
من ال�ضاعة 10 �ضباحاً لغاية 8 م�ضاءً ويخ�ض�س يوم 
من  فقط  لل�ضيدات   2013 يونيو   4 الموافق  الثلاثاء 

ال�ضاعة 4 ع�ضراً حتى 8 م�ضاءً.

اأه�����دى م��رك��ز ���ض��ل��ط��ان ب���ن زاي����د ل��ل��ث��ق��اف��ة والاإع�����لام 
مدر�ضة مبارك بن محمد في اأبوظبي ن�ضخا من كتاب 
المترجم  تاأليف  م��ن  محمد  النبي  �ضيرة  م��ن  ق�ض�س 
العالمي الدكتور دني�س جون�ضون ديفيز .. و القامو�س 
الق�ض�ضي للاأطفال من تاأليف الكاتبة �ضهرزاد العربي 
تعليم  على  ت��رك��ز  ق�ض�س  مجموعة  يت�ضمن  وال���ذي 
الطفل اللغة العربية وتحبيبها له في اإطار درامي. وقال 
الاعلام  اإدارة  مدير  المن�ضوري  مانع  محمد  الا�ضتاذ 
اإن اه��داء مركز �ضلطان بن زاي��د للثقافة  في المركز .. 
والاعلام لهذه المجموعة من اإ�ضداراته لمدر�ضة مبارك 
التي  المجتمعية  الم�ضوؤولية  اط���ار  في  ت��اأت��ي  محمد  ب��ن 
بالتعليم والثقافة باعتبارهما  ي�ضطلع بها واهتمامه 
ال��ق��ادر على  المتمكن والم��ب��دع  الم��واط��ن  ال�ضبيل لاإي��ج��اد 
المكت�ضبات والانج��ازات وتعزيز الهوية الوطنية  حفظ 
وتنمية قيم الولاء والانتماء للوطن والقيادة . و�ضدد 
محمد مانع المن�ضوري على ان مركز �ضلطان بن زايد 
للثقافة والاعلام ووفق توجيهات �ضمو ال�ضيخ �ضلطان 
بن زايد اآل نهيان ممثل �ضاحب ال�ضمو رئي�س الدولة 

مبا�ضرة  المجتمع  الى  للو�ضول  ي�ضعى  الم��رك��ز  رئي�س 
لتقديم خدمة مجتمعية ثقافية ت�ضهم في تكوين ابن 
جانبها  م��ن   . فيه  الوطنية  ال���روح  وتعميق  الام���ارات 
توجهت ال�ضيدة �ضيري �ضان�ضيز مديرة مدر�ضة مبارك 
مركز  اإلى  والتقدير  بال�ضكر  ظبي  اب��و  في  محمد  ب��ن 
�ضلطان بن زايد للثقافة والاعلام على اإهدائه المتميز 
الذي من �ضاأنه رفد مكتبة المدر�ضة بكتب قيمة وتعزيز 
اللفتة  ه��ذه  اإن  وقالت   . والطالبات  الطلاب  معارف 
الكريمة من المركز تعبر عن روؤية ونهج م�ضتنير من 
وت�ضجيعهم  الطلاب  لدى  القراءة  وتعزيز  دعم  �ضاأنه 
الوطنية  المبادرات  وتدعم  تعزز  انها  كما  البحث  على 
الهادفة . وتعتبر مدر�ضة مبارك بن محمد في اأبوظبي 
من النماذج الرائدة في المباني التعليمية وتاأتي �ضمن 
ا�ضتراتيجية مجل�س اأبوظبي للتعليم لاإقامة منظومة 
مدار�س  ب�  المعروفة  الم�ضتدامة  الم��دار���س  من  متكاملة 
الم�ضتقبل اأو المدار�س الخ�ضراء وتلبي متطلبات مجتمع 
المعرفة من خلال ما توفره من قاعات وف�ضول درا�ضية 

ومختبرات تعليمية. 

للت�ضوير  ن����ور  م���ن  ف�������ض���اءات  م�����ض��اب��ق��ة  ا���ض��ت��ق��ط��ب��ت 
و  اآلاف  ن��ح��و خم�ضة  ال��ث��ال��ث��ة  ال��ف��وت��وغ��رافي في دورت��ه��ا 
500 �ضورة م�ضاركة من اأكثر من 70 دولة في فئتيها 
العامة والخا�ضة. كما بلغ عدد زوار الموقع الاإلكتروني 
للم�ضابقة اأكثر من خم�ضة اآلاف زائر. و�ضهدت الم�ضابقة 
باأبوظبي  الكبير  ال�ضيخ زايد  التي اطلقها مركز جامع 
�ضعار فنون  الم��ا���ض��ي تح��ت  م��ار���س  ال��ث��ال��ث م��ن �ضهر  في 
الت�ضجيل  وانتهى موعد  اأبوظبي  العمارة في  وجماليات 
الت�ضوير  اإقبالا كبيرا من محبي  الما�ضي  بها الخمي�س 
والم�����ض��وري��ن م���ن مخ��ت��ل��ف اأن���ح���اء ال���ع���الم . وب��ل��غ عدد 
بجماليات  وتخت�س  العامة  الفئة  في  الم�ضاركة  ال�ضور 
نحو  الكبير  زاي��د  ال�ضيخ  جامع  في  الاإ�ضلامية  العمارة 
وتدور  الخا�ضة  الفئة  وفي  ���ض��ورة   100 و  الاف  اأرب��ع��ة 
األف  الاإم��ارات نحو  المعمارية في ق�ضر  حول الجماليات 
و 400 �ضورة. وو�ضل عدد الم�ضاركين في الدورة الثالثة 
566 م�ضاركا في  الف م�ضارك مقابل  اإلى  الم�ضابقة  من 
مواهبهم  اإب����راز  في  منهم  رغ��ب��ة  وذل���ك  الثانية  ال����دورة 
وتميزهم بما يوؤكد مكانة الم�ضابقة كحدث تراثي ثقافي 
عالمي يجذب اهتمام كل فئات و�ضرائح المجتمع على حد 
�ضواء اإلى جانب ما ت�ضكله الم�ضابقة من محاولة لر�ضد 
الاإمارات  ق�ضر  و  الكبير  زاي��د  ال�ضيخ  جامع  جماليات 
بو�ضفهما �ضرحين  والفنية  المعمارية  اأهميتهما  واإب��راز 
كبيرين يعدان من اأهم المعالم ال�ضياحية والح�ضارية في 

اأبوظبي وا�ضتقطبت الم�ضابقة ووفقا لمركز جامع ال�ضيخ 
المقبل  ال�ضهر  الفائزين  اأ�ضماء  تعلن  �ضوف  الكبير  زايد 
اأعمالها وتحديد  الم�ضابقة من  انتهاء لجنة تحكيم  بعد 
الفائزين في كل فئة ثم يقام حفل تكريم لهم في وقت 
تغييرا في  العام  �ضهدت هذا  قد  الم�ضابقة  وكانت  لاح��ق. 
اإذ �ضملت الدورة الجديدة فئتين رئي�ضيتين هما  فئاتها 
الفئة العامة وتخت�س بجماليات العمارة الاإ�ضلامية في 
الكبير والفئة الخا�ضة وت��دور حول  ال�ضيخ زايد  جامع 
. وي�ضير حجم  الاإم��ارات  المعمارية في ق�ضر  الجماليات 
اأ�ضبحت  التي  المكانة  اإلى  الثالثة  ال���دورة  في  الم�ضاركات 

تمثلها ف�ضاءات من نور كم�ضابقة دولية ت�ضهم في تعزيز 
داخل  م��ن  والاإم������ارات  اأب��وظ��ب��ي  في  الثقافية  ال�ضياحة 
الدولة وخارجها. وتبلغ قيمة جوائز الم�ضابقة هذا العام 
نحو 250 األف درهم في الفئتين العامة والخا�ضة حيث 
درهم  األ���ف   40 على  فئة  ك��ل  في  الاأول  الفائز  يح�ضل 
الثاني  ال��ف��ائ��ز  خ��ا���ض��ة ويح�ضل  وك��ام��يرا بم��وا���ض��ف��ات 
على 30 األف درهم والفائز الثالث على 20 األف درهم 
ويقدم ق�ضر الاإمارات عدة جوائز للفائزين منها اإقامة 
الفائزين في  لكل  الفندق  الخليج في  بجناح  ليلتين  لمدة 

فئات الم�ضابقة.

دول  وع���دة  الاإم�����ارات  م��ن  مت�ضابقا   17 اأن  اإلى  ي�����ض��ار 
عربية واأجنبية فازوا بجوائز م�ضابقة ف�ضاءات من نور 
الاف �ضورة  ت�ضعة  والثانية من بين  الاأولى  دورتيها  في 
ال��ع��الم حيث  م��ن مختلف دول  دول��ة   50 م��ن  م�ضاركة 
فاز ت�ضعة فائزين بجوائز الدورة الاأولي من اأربعة الاف 
�ضورة م�ضاركة وثمانية فائزين بجوائز الدورة الثانية 

من بين خم�ضة الاف �ضورة م�ضاركة.
وتاأتي هذه الم�ضابقة التي انطلقت في اأكتوبر 2010 تحت 
رعاية �ضمو ال�ضيخ من�ضور بن زايد اآل نهيان نائب رئي�س 
مجل�س الوزراء وزير �ضوؤون الرئا�ضة �ضمن �ضل�ضلة من 
ال�ضيخ  التي يحر�س مركز جامع  الاأن�ضطة والفعاليات 
اإط��ار دوره الفكري الذي  زايد الكبير على تنظيمها في 

يهدف اإلى تنمية المجتمع ثقافيا ومعرفيا.
لوزارة  التابع  الكبير  زايد  ال�ضيخ  ويحظى مركز جامع 
�ضوؤون الرئا�ضة برعاية ومتابعة من �ضمو ال�ضيخ من�ضور 
وزير  ال����وزراء  رئي�س مجل�س  ن��ائ��ب  نهيان  اآل  زاي���د  ب��ن 
ن���واة للحركة  الم��رك��ز ليكون  ال��رئ��ا���ض��ة وت��اأ���ض�����س  ���ض��وؤون 
الثقافية والفكرية التي تتمحور حول الجامع انطلاقا 
من القيمة الثقافية والوطنية التي تعبر عن المفاهيم 
ال�ضيخ زايد بن �ضلطان  المغفور له  التي ر�ضخها  والقيم 
اآل نهيان طيب الله ثراه تلك القيم المتجذرة في الوجدان 
والوعي والتي ت�ضكل امتدادا للهوية الوطنية الم�ضتلهمة 

من تعاليم ديننا الحنيف .
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مركز �سلطان بن زايد يهدي مدر�سة مبارك بن محمد ن�سخا من كتاب محمد والقامو�س الق�س�سي للأطفال 

 ف�ساءات من نور للت�سوير الفوتوغرافي ت�ستقطب خم�سة اآلاف و 500 �سورة في دورتها الثالثة

اأبوظبي للثقافة والفنون تحتفل باليوم العالمي للمتاحف 

 منح جائزة الثقافة العربية الاأوروبية 

للعام 2013 للم�ست�سار زكي ن�سيبة
•• لايبزغ-المانيا-الفجر:

منحت الموؤ�ض�ضة الاأوروبية للثقافة جائزة الثقافة العربية الاأوروبية للعام 
الرئا�ضة.  �ضئون  وزارة  الثقافي في  الم�ضت�ضار  ن�ضيبة  للم�ضت�ضار زكي   2013
وح�ضر الحفل الذي اقيم في دار الاأوبرا العريقة في مدينة لايبزغ الالمانية 
اأقيم بمنا�ضبة مرور 200 �ضنة على ولادة الموؤلف المو�ضيقي الاألماني واغنر 
�ضعادة جمعة الجنيبي �ضفير دولة الاإمارات العربية المتحدة في األمانيا وح�ضد 

كبير من رجال ال�ضيا�ضة و الثقافة .
حول  الاألم���اني  التلفزيون  على  حيا  نقل  فيلما  الاح��ت��ف��ال  خ��لال  عر�س  و 
النه�ضة الثقافية الكبيرة التي ت�ضهدها دولة الاإمارات و الدور الذي قام به 
زكي ن�ضيبة في تعزيز العلاقات الثقافية الاأوروبية العربية خلال الاأربعين 

�ضنة الما�ضية.
 و قد منحت الموؤ�ض�ضة خلال الاحتفال جوائز اأخرى لعدد من ال�ضخ�ضيات 

الثقافية الاأوروبية المعروفة .

 دائرة الثقافة والاإعلم بال�سارقة تحتفي 

بموؤلفي اإ�سداراتها للعام 2012 
كرم �ضعادة عبد الله محمد العوي�س رئي�س دائرة الثقافة والاإعلام بال�ضارقة 
المواطنين  الدولة من  داخ��ل  2012 من  للعام  الدائرة  اإ���ض��دارات  موؤلفي 
الاإب���داع  وم��ف��ك��را في مج���الات  31 مبدعا  ع��دده��م  بلغ  وال��ذي��ن  والمقيمين 
المختلفة. واأعرب �ضعادة عبد الله العوي�س خلال حفل التكريم الذي اأقيم 
الجهد  على  الدائرة  اإ���ض��دارات  لموؤلفي  �ضكره  عن  العامة  ال�ضارقة  بمكتبة 

البحثي المعرفي الذي يقدمونه على درب ن�ضر ر�ضالة الثقافة والمعرفة.
الثقافة  دائ��رة  بها  التي تميزت  المعيارية  الاإ���ض��دارات  واأ�ضار الى م�ضفوفة 
�ضنوية في  1000 عنوان وبزيادة  ا�ضبح يتوفر فيها نحو  والاإع��لام حيث 
معدلات الاإ�ضدارات مع تركيز ومتابعة لقواعد معايير التاأليف والاإخراج 
لت�ضمل  وكيفا  كما  الدائرة  اإ�ضدارات  فيه  تتنوع  الذي  القدر  بنف�س  وذلك 
حقول التراث والفنون والتاريخ والبحوث الاأكاديمية والم�ضرح واأدب الطفل 
المعرفية  الجغرافيا  امتداد  على  �ضاهدا  ولتكون  والترجمات  وال�ضرديات 
والمنهج  الاإ�ضدارات  مرئيات  تتاأ�ضى في  الدائرة  اأن  واأكد  والعالمية.  العربية 
المعرفي الثقافي بروؤية وتوجيهات �ضاحب ال�ضمو ال�ضيخ الدكتور�ضلطان بن 
محمد القا�ضمي ع�ضو المجل�س الاأعلى حاكم ال�ضارقة الذي يقدم النموذج 
في ذاته الاإبداعية الخلاقة بو�ضفه اأهم الموؤلفين بحثا في المعاني واأكثرهم 

تنوعا في التاأليف الم�ضرحي والتاريخي وال�ضردي.
واأ�ضار الى اأن اإ�ضدارات الدائرة تمثل البعد الاآخر ل�ضل�ضلة الجوائز الثقافية 
الابداعية بال�ضارقة والمترافقة مع الت�ضكيل والم�ضرح والاأدب باأنواعه وكتاب 
المكر�ضة  والملتقيات  ال��ن��دوات  مواكبة  على  ال��دائ��رة  حر�س  م��وؤك��دا  الطفل 
البيئة  كامل  الاإ���ض��دارات تحتوي على  وان  �ضاملة خا�ضة  ثقافية  لموا�ضيع 
عبير  واأ�ضادت  العام.  مدار  على  المتواترة  والزمان  المكان  لثقافة  الحا�ضنة 
على  والاإع���لام  الثقافة  دائ��رة  بحر�س  المكرمين  كلمة  الحو�ضني في  جمعة 
قدموه من الخير  وتتويج عطائهم بما  الدائرة  اإ�ضدارات  موؤلفي  تكريم 

الكثير والتميز الكبير.
واأكدت اأن ال�ضارقة عا�ضمة الثقافة العربية تهدف بموؤ�ض�ضاتها الثقافية الى 
الو�ضول لاأعلى مراتب الكمال في العمل وخلق موكب منتج من المبدعين 

المتميزين والارتقاء بهم اإلى اآفاق وا�ضعة.
ق�ضم  رئي�س  ال��ع��زي��ز  عبد  وال��دك��ت��ور عمر  العوي�س  ع��ب��دالله  ���ض��ع��ادة  وك���رم 
داخل  م��ن  ال��دائ��رة  اإ���ض��دارات  موؤلفي  الحفل  ختام  والن�ضر في  ال��درا���ض��ات 
الدولة تقديرا لاإثرائهم المكتبة المعرفية والاإن�ضانية في �ضتى المجالات وهم 
ال�ضادة .. اإبراهيم الها�ضمي .. اإبراهيم محمد اإبراهيم .. اأحمد محمد عبيد 
عبدالجبار  تح�ضين   .. عبدالرحمن  الدين  ..ب��در  تكنمار  بالات�ضاندرن   ..
اإ�ضماعيل .. حارب الظاهري .. حمزة قناوي .. �ضعيد المن�ضوري .. د. �ضمر 
روحي الفي�ضل .. د. �ضباح عبود جا�ضم .. عائ�ضة م�ضبح العاجل ال�ضحي 
.. عبدالاإله عبدالقادر .. عبدالله �ضالح .. عبير جمعة �ضالم الحو�ضني .. 
عزت عمر .. فوزي �ضالح .. كينيث اأ.بو�ضنر .. كامل يو�ضف ح�ضين .. ماجد 
عبدالله بو �ضليبي .. د. محمد الاأم��ين مو�ضى .. محمد عبدالله البريكي 
.. محمد غبري�س .. محمد محيي الدين مينو.. محمد مهدي حميدة .. 
محمود اأبو العبا�س .. منى خليفة الحمودي .. منى مطر.. د. ن�ضر الدين 
لعيا�ضي .. د. نعيمة ح�ضن .. ه�ضام دامرجي و يو�ضف حطينيا . كما نظمت 
للاأعوام  اإ�ضداراتها  لاأح��دث  معر�ضا  التكريم  حفل  هام�س  على  ال��دائ��رة 
لاإطلاع  العامة  ال�ضارقة  مكتبة  في  2010و2011و2012و2013 
 2012 عام  ا�ضدارات  وان  التكريم خا�ضة  عليها عقب  والمكرمين  ال��زوار 

بلغت 73 كتابا في �ضتى مجالات المعرفة الاإن�ضانية . 
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غرفة دبي ت�سدر تقريرا ي�سلط ال�سوء على فر�س الا�ستثمار في كازاخ�ستان

رئي�ض وزراء كازاخ�شتان يفتتح منتدى اأ�شتانا ال�شتثماري الرابع

اأحمدوف يوؤكد الاأولوية لتنمية العا�سمة وتطورها وفقاً لروؤية )مدينة الم�ستقبل(
كازاخ�شتان ا�شتقطبت في ال�شنوات الأخيرة اأكثر من 170 مليار دولر من ال�شتثمارات الأجنبية المبا�شرة  
لتبني  الاقت�ضاد  وعلماء  والم�ضتثمرين 
حلول ا�ضتثمارية واإبداء الاأفكار المبتكرة 
تعزيز  الى  ال���ه���ادف���ة  الم����ب����ادرات  وط����رح 

التنمية الاقت�ضادية لمدينة اأ�ضتانا.
الجدير بالذكر اأن منتدى اأ�ضتانا الرابع 
الهيئات  500 من ممثلي  ح�ضره نحو 
وال�ضركات  والمحلية  المركزية  التنفيذية 
وال�ضركات  التنمية  وموؤ�ض�ضات  الوطنية 
وال�ضركات  الم��ال��ي��ة  والم��وؤ���ض�����ض��ات  العالمية 
ال��ك��ب��يرة والم��ت��و���ض��ط��ة.. وع���دد كبير من 
رج��ال الاأع��م��ال م��ن ال��داخ��ل والخ���ارج.. 
عدد  الافتتاحية  الجل�ضة  عقب  ونظمت 
الم�ضتديرة  والم��وائ��د  النقا�س  حلقات  من 
الاأعمال  ممار�ضة  �ضروط  ناق�ضت  التي 
اأ����ض���ت���ان���ا، وت����داب����ير دعم  ال���ت���ج���اري���ة في 
التنمية  وبرنامج  للم�ضتثمرين  الدولة 
الم�ضاركون  وق���دم  الم��ب��ت��ك��رة..  ال�ضناعية 
محددة  ا�ضتثمارية  م�ضاريع  المنتدى  في 
تنفيذها  المزمع  الم�ضاريع  بع�س  وكذلك 
ب��ين القطاعين  ال�����ض��راك��ة  اأ���ض��ا���س  ع��ل��ى 
قطاعات  مخ��ت��ل��ف  في  والخ���ا����س  ال���ع���ام 
الاق��ت�����ض��اد ب��الاإ���ض��اف��ة الى ال��ت��ع��اون بين 
الاأجنبية  والحكومات  الحكومة  ممثلي 

ومجتمع الاأعمال الكازاخ�ضتاني.

المناخ الا�ضتثماري الجاذب للا�ضتثمارات 
مركزا  ت��ت��ب��واأ  اأ�ضبحت  حتى  الاأج��ن��ب��ي��ة 
الاأكثر  الاإقليمية  ال���دول  ب��ين  متقدما 
�ضهدت  ح��ي��ث  ل��لا���ض��ت��ث��م��ارات..  ج���ذب���ا 
من  اأك���ثر  ا�ضتقطاب  الما�ضية  ال�ضنوات 
الا�ضتثمارات  م��ن  دولار  مليار   170
الاأجنبية المبا�ضرة خا�ضة بعد اأن و�ضعت 
البيئة  ل��ت��ح�����ض��ين  وق���وان���ين  ت�����ض��ري��ع��ات 
الم�ضتثمرين..  وح��م��اي��ة  الاق��ت�����ض��ادي��ة 
حقيقية  اإنج���ازات  كازاخ�ضتان  وحققت 
وتو�ضيع  الا����ض���ت���ث���م���اري  الان����ف����ت����اح  في 
ال�ضراكة بين الحكومة والقطاع الخا�س 
تطرح  ومنفتحة  وا�ضحة  ل��روؤي��ة  وف��ق��اً 
اأي م��ق��ترح��ات من  الم����ب����ادرات وت���در����س 
العملية  والمجتمعات  الم�ضتثمرين  قبل 
وتوؤمن بالدور المحوري للقطاع الخا�س 
وتعمل على اإزالة المعوقات اأمام الم�ضاريع 
الاقت�ضاد  في  الان��دم��اج  على  والت�ضجيع 

العالمي والاإقليمي. 
اأن ح��ك��وم��ت��ه تمنح  اأح���م���دوف  واأ����ض���اف 
اأولوية كبيرة لتنمية العا�ضمة وتطورها 
القائمة  الم�ضتقبل(  لروؤية )مدينة  وفقاً 
والتكنولوجيا  ال��ذك��ي��ة  الح���ل���ول  ع��ل��ى 
الحديثة على اأن تُوجه هذه التكنولوجيا 

ن��ح��و اق��ت�����ض��اد ال��ط��اق��ة والان���ت���ق���ال الى 
الاقت�ضاد الاأخ�ضر. 

وتطرق رئي�س الوزراء الكازاخ�ضتاني اإلى 
اإ�ضت�ضافة بلاده المعر�س الدولي اك�ضبو 
الم�ضتقبل(.   )طاقة  �ضعار  تحت   2017
وتوقع م�ضاركة عدد كبير من ال�ضركات 
العالمية الرائدة وزيارة اأكثر من مليون 

�ضخ�س للمعر�س.
ا�ضت�ضافة  ع��ل��ى  ت��ع��ول  ب���لاده  اإن  وق���ال 
ال�ضخمة  الا�ضتثمارات  لج��ذب  المعر�س 
خا�ضة  ال�����واع�����دة  الم�������ض���اري���ع  وت��ف��ع��ي��ل 
ب��الم��ن��ت��ج��ات الجديدة  م��ن��ه��ا  ي��ت��ع��ل��ق  م���ا 
كازاخ�ضتان  اأن  اإلى  م�ضيرا  النظيفة.. 
للتجديد  الثانية  المرحلة  بالفعل  ب��داأت 
المرحلة  �ضاعدت  حيث  المبتكر  ال�ضناعي 
والموؤ�ض�ضات  ال�ضركات  ج��ذب  في  الاأولى 
ب�ضكل  اأ���ض��ت��ان��ا  العا�ضمة  الى  الح��دي��ث��ة 

خا�س والدولة ب�ضكل عام. 
الا�ضتثماري  الم��ن��ت��دى  ان��ع��ق��اد  اأن  واأك����د 
مع  للتعاون  دع��وة  يعد   2013 اأ�ضتانا 
الراغبين  والم�ضتثمرين  الاأع��م��ال  رج��ال 
اأ�ضبح  ح��ي��ث  اأ����ض���ت���ان���ا  في  ب��الا���ض��ت��ث��م��ار 
الفعال  ل��ل��ح��وار  مهمة  من�ضة  الم��ن��ت��دى 
العملي  المجتمع  ب��ين  ال�ضراكة  واإق��ام��ة 

ال���دي���ن���ام���ي���ك���ي في ب������لاده وه�����ي ق�����ادرة 
اأنحاء  ك��اف��ة  ال��ن��م��و في  دف���ع عجلة  ع��ل��ى 
تلقاه من  ال��ذي  ال��دع��م  ال��دول��ة بف�ضل 
مما  باييف  ن���زار  �ضلطان  ن��ور  الرئي�س 
واقت�ضاديا  �ضيا�ضيا  مركزا  لتكون  اأهلها 
ت��وؤدي دورا  العالمية  على الخارطة  مهماً 
على  المهمة  الفعاليات  مختلف  في  فعالا 
م�ضيرا  وال���دولي..  الاإقليمي  النطاقين 
والب�ضرية  الاقت�ضادية  ال��ق��درة  اأن  اإلى 
والاإم���ك���ان���ي���ات ال��ه��ائ��ل��ة ال��ت��ي ت��ن��ع��م بها 
للا�ضتثمار  وا���ض��ع��ة  اآف��اق��ا  تفتح  اأ���ض��ت��ان��ا 
واإن���������ض����اء ال�������ض���رك���ات وت���ط���وي���ر مجال 
اأ�ضبحت محط  وقد  الفكرية  الخدمات 
اأن���ظ���ار م��ع��ظ��م رج�����ال الم�����ال والاأع���م���ال 
العالم  م�����ض��ت��وى  ع��ل��ى  والم�����ض��ت��ث��م��ري��ن 
قطار  ق��ي��ادة  مقومات  لامتلاكها  نظرا 
البنية  وم��ن��ه��ا  الاق��ت�����ض��ادي  ال��ت��ح��دي��ث 
وم��وق��ع��ه��ا الجغرافي  ال��ق��وي��ة  ال��ت��ح��ت��ي��ة 
المميز وتوفر و�ضائل الات�ضال الحديثة. 

ب����لاده ق��ام��ت وفي  اأح����م����دوف اأن  واأك�����د 
ب���و����ض���ع خطط  ال���������ض����ن����وات الاأخ����������يرة 
طموحة لتطوير الف�ضاء العملي وبداأت 
بتنفيذها وحر�ضت على دعم الم�ضروعات 
توفير  طريق  عن  والمتو�ضطة  ال�ضغيرة 

•• اأ�ستانا د. �شريف البا�سل:
بالعا�ضمة  الا���ض��ت��ق��لال  ق�����ض��ر  في  ع��ق��د 
الرابع  ال��دولي  المنتدى  الكازاخ�ضتانية 
للا�ضتثمار اأ�ضتانا 2013 بهدف عر�س 
الفر�س الا�ضتثمارية في اأ�ضتانا وت�ضجيع 
والاأجنبية  المحلية  الا�ضتثمارات  تدفق 
ومناق�ضة  ال�ضناعية،  الم��ن��اط��ق  وتنمية 
ال�ضبل الكفيلة بتح�ضين مناخ الا�ضتثمار 
وت���ع���زي���ز م���ك���ان���ة الم���دي���ن���ة في الاأ�����ض����واق 
ا�ضتراتيجية دخول  اإطار  العالمية �ضمن 
ج��م��ه��وري��ة ك��ازاخ�����ض��ت��ان ن�����ادي ال����دول 

الخم�ضين الاأكثر تناف�ضية في العالم.
اأدار جل�ضته  ال��ذي  المنتدى  انطلق  وقد   
ا�ضكا�ضيف  اأ�����ض����ي����ت  ال�������ض���ي���د  الاأولى 
ال�ضناعة  وزي����ر  ال������وزراء  رئ��ي�����س  ن��ائ��ب 
الكازاخ�ضتاني  الحديثة  والتكنولوجيا 
بكلمات لكل من ال�ضيد �ضيرك اأحمدوف 
نجالي  وايم��ا  كازاخ�ضتان  وزراء  رئي�س 
اأ�ضتانا  م��دي��ن��ة  ع��م��دة  ���ض��م��اج��ام��ب��ت��وف 
ونيكول بريك وزيرة التجارة الخارجية 

الكازاخ�ضتانية.
وزراء  رئي�س  اأكد  الافتتاحية  كلمته  وفي 
الحديثة  ال��ع��ا���ض��م��ة  اأن  ك���ازاخ�������ض���ت���ان 
والتطور  للتغيير  رمزا  اأ�ضبحت  اأ�ضتانا 

الاأجنبية  ال��ب��ن��وك  م���ن  ل��ل��م��زي��د  وي�����ض��م��ح 
بدخول ال�ضوق حيث يمكن للقطاع الم�ضرفي 
في دبي ت�ضدير خبراته الم�ضرفية خا�ضة في 

التمويل الاإ�ضلامي اإلى كازاخ�ضتان.
في  الا�ضتثمار  ف��ر���س  ع��ن  بوعميم  وتح���دث 
قطاع التجزئة في كازاخ�ضتان م�ضيرا اإلى اأن 
النمو حيث ت�ضاهم  القطاع لاي��زال في طور 
محال ال�ضوبر ماركت الكبيرة بحوالي 10 
المبيعات في حين تتوقع  بالمائة من   15 اإلى 
الحكومة الكازاخ�ضتانية ارتفاع هذه الن�ضبة 
اإلى 50 بالمائة بحلول العام المقبل .. م�ضيرا 
تنمو  ال��ب��ل��د  في  ال��و���ض��ط��ى  ال��ط��ب��ق��ة  اأن  اإلى 
وتمار�س ن�ضاطات الت�ضوق في مراكز الت�ضوق 
التجزئة  لتجار  الم��ج��ال  يتيح  مم��ا  الفخمة 
المجزية  ال�����ض��وق  ه���ذه  ل��ل��ت��و���ض��ع في  دب���ي  في 

والا�ضتفادة من هذه العوامل.
ي��ذك��ر اأن ب��ع��ث��ة غ��رف��ة دب���ي ال��ت��ج��اري��ة اإلى 
من  ع��ددا  �ضت�ضم  واوزبك�ضتان  كازاخ�ضتان 
اأب��رز رجال الاأعمال في الدولة حيث تجري 
اأعمال مع مجموعة من  لقاءات ومنتديات 
كبار الم�ضوؤولين ورجال الاأعمال في البلدين 
للمنطقة  م��ي��دان��ي��ة  زي����ارة  اإلى  ب��الاإ���ض��اف��ة 
اأ���ض��ت��ان��ا.. وتعمل  الاق��ت�����ض��ادي��ة الخ��ا���ض��ة في 
غرفة دبي على تعزيز ح�ضورها في منطقة 
الافتتاح  اأع��ق��اب  في  الم�ضتقلة  ال���دول  راب��ط��ة 
ال���ن���اج���ح لم��ك��ت��ب��ه��ا ال��ت��م��ث��ي��ل��ي ال���ت���ج���اري في 

العا�ضمة الاأذرية باكو العام الما�ضي.

منخف�ضة خا�ضة واأن ال�ضادرات اإلى الغرب 
في  والم��ع��ادن  النفط  رئي�ضية  ب�ضورة  ت�ضمل 
كازاخ�ضتان  م��ن  الاإم����ارات  واردات  اأن  ح��ين 
نمت ب�ضورة ملحوظة خلال العام 2011 
مدفوعة با�ضتيراد الاأحجار والمعادن الثمينة. 
وتوقع التقرير ا�ضتمرار تدفق الا�ضتثمارات 
كازاخ�ضتان خا�ضة  اإلى  الاأجنبية  الخارجية 
م���ع ا���ض��ت��م��رار ارت���ف���اع ال��ط��ل��ب الم��ح��ل��ي مما 
وخا�ضة في قطاعات  ال�ضوق  فر�ضا في  يتيح 

التجزئة والات�ضالات.
وقال �ضعادة حمد بوعميم مدير عام غرفة 
تجارة و�ضناعة دبي اإن البعثة التجارية اإلى 
ت��اأت��ي في وق��ت مهم  ال���دول الم�ضتقلة  راب��ط��ة 
خا�ضة مع رغبة الغرفة في تعزيز علاقاتها 
الفعال في �ضوق و�ضط  التجارية وح�ضورها 
كازاخ�ضتان  اأن  اإلى  ..م�ضيرا  والقوقاز  اآ�ضيا 
اإم���ك���ان���ي���ات كبيرة  واوزب��ك�����ض��ت��ان تم��ت��ل��ك��ان 
قبل  الا�ضتفادة منها من  ينبغي  للا�ضتثمار 

مجتمع الاأعمال في دبي.
التعاون  ���ض��ب��ل  ب��ح��ث  ���ض��ي��ت��م  اإن�����ه  واأ�����ض����اف 
اللوج�ضتية  الخ��دم��ات  قطاعات  في  الثنائي 
والبنية التحتية والزراعة ومعالجة الاأغذية 
الم�ضرفية  والخ���دم���ات  وال��ب��ن��اء  وال��ت�����ض��ي��ي��د 
الطبيعية  والم�����وارد  وال�����ض��ي��اف��ة  وال�����ض��ي��اح��ة 
المتوقع  ال���دخ���ول  اأن  واأو����ض���ح   .. وال��ط��اق��ة 
التجارة  منظمة  ع�ضوية  في  لكازاخ�ضتان 
ال�ضفافية  المزيد من  �ضي�ضجع على  الدولية 

•• دبي-وام:

اأ�ضدرت غرفة تجارة و�ضناعة دبي بالتعاون 
مع وحدة الا�ضتخبارات الاقت�ضادية التابعة 
تقريرا  الاقت�ضادية  الاإيكونوم�ضت  لمجلة 
اإم����ك����ان����ات وفر�س  ع���ل���ى  ال�������ض���وء  ي�����ض��ل��ط 
وكازاخ�ضتان  دب��ي  بين  الم�ضتركة  الا�ضتثمار 
الغرفة لاإر���ض��ال بعثة  ا���ض��ت��ع��دادات  اإط���ار  في 
بداية  واأوزبك�ضتان  كازاخ�ضتان  اإلى  تجارية 

ال�ضهر المقبل.
للتعاون  ف���ر����س  وج�����ود  ال��ت��ق��ري��ر  واأظ���ه���ر 
ب��ين دول����ة الاإم������ارات وك��ازاخ�����ض��ت��ان خا�ضة 
والخدمات  والطاقة  العقارات  قطاعات  في 
الناتج  بنمو  ت��وق��ع��ات  اإلى  ..م�����ض��يرا  الم��ال��ي��ة 
الاإجمالي المحلي لكازاخ�ضتان بمعدل �ضنوي 
 2017 ع��ام  المائة حتى  5.8 في  اإلى  ي�ضل 
التحتية  البنية  في  الا�ضتثمار  خلفية  على 
النفطي  ك��ا���ض��اغ��ان  ب������اأداء ح��ق��ل  م��دع��وم��ا 

وا�ضتمرار ارتفاع اأ�ضعار النفط.
ال����روات����ب  ارت����ف����اع  اإن  ال���ت���ق���ري���ر  واأ������ض�����اف 
المزيد  وت��وف��ر  ن�ضبيا  المنخف�س  والت�ضخم 
�ضهولة  اإلى  بالاإ�ضافة  التوظيف  من فر�س 
الح�ضول على التمويل �ضيدعم ت�ضريع نمو 

الطلب الداخلي.
واأو����ض���ح ال��ت��ق��ري��ر اأن ف��ائ�����س ال��ت��ج��ارة في 
حين  في  ق��وت��ه  على  �ضيحافظ  ك��ازاخ�����ض��ت��ان 
م�ضافة  ق��ي��م��ة  ذات  ���ض��ت��ب��ق��ى  الم��ن��ت��ج��ات  اأن 

وزارة الاقت�ساد ت�سارك في 
المنتدى العالمي للخدمات في ال�سين

•• اأبوظبي-وام:

ت�ضارك وزارة الاقت�ضاد في فعاليات المنتدى العالمي للخدمات لعام 2013 
التي تبداأ غدا الثلاثاء وينظمها موؤتمر الاأمم المتحدة للتجارة والتنمية 
بكين  بلدية  وح��ك��وم��ة  ال�ضينية  ال��ت��ج��ارة  وزارة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  الاون��ك��ت��اد 
ح�ضورا  المنتدى  فعاليات  ت�ضهد  ال�ضينية.  العا�ضمة  في  يومين  وت�ضتمر 
عالميا من قبل الوزراء وكبار �ضناع ال�ضيا�ضة والمفاو�ضين التجاريين وكبار 
رجال الاأعمال والتحالفات واتحادات �ضناعة الخدمات والمنظمات الدولية 
المدنية  المجتمعات  وممثلي  والباحثين  الخ��دم��ات  ومنظمات  والاإقليمية 
والمعنيين وذلك لبحث اإمكانية تنمية قطاعات الخدمات وتوفير مزيد من 
الاقت�ضاد  وزارة  وكيل  اآل �ضالح  �ضعادة عبدالله  واأك��د  فيها.  العمل  فر�س 
الذي يتراأ�س وفد الوزارة في المنتدى..اأهمية الم�ضاركة في المنتدى لما يمثله 
قطاع الخدمات من اأهمية متزايدة على ال�ضعيد الدولي..م�ضيرا اإلى اأن 
ال�ضادرات العالمية من الخدمات بلغت 423 ر4 تريليون دولار خلال عام 
2012. واأ�ضاف �ضعادته اأن الوزارة تحر�س على الم�ضاركة في المنتدى تاأتي 
الذي يتعزز دوره  ال�ضعي الجاد والهادف لتنمية قطاع الخدمات  اإطار  في 
با�ضطراد في الاقت�ضاد الوطني حيث يوفر المنتدى من�ضة هامة وحيوية 
للتوا�ضل مع مجتمعات الاأعمال الدولية وتبادل الاآراء والاأفكار والتجارب 
بما  الخدمات  في  المتخ�ض�ضة  الدولية  والجهات  الموؤ�ض�ضات  مع  والخ��برات 
ر12   8 بلغت  والتي  الخدمات  من  الوطنية  ال�ضادرات  تنمية  في  ي�ضاهم 
مليار دولار في العام 2011 بمعدل نمو ت�ضعة في المائة عن عام 2010..
وهي بذلك تاأتي في المرتبة الاأولى خليجيا في ت�ضدير الخدمات بما ي�ضب 
في زيادة ن�ضبة م�ضاهمة التجارة الخارجية في الناتج المحلي وتعزيز التنمية 
الاقت�ضادية الم�ضتدامة في دولة الاإمارات. واأكد اآل �ضالح اأن قطاع الخدمات 
الاإنتاجية  زي���ادة  في  بفعالية  الم�ضاهمة  الحيوية  القطاعات  م��ن  اأ�ضحى 

وتعزيز التناف�ضية .

الموؤتمر العالمي ال�سنوي التا�سع ل�سناديق الا�ستثمار 
والاأ�سواق المالية الا�سلمية يبداأ اأعماله في البحرين 

•• المنامة-وام:

ي��ن��اق�����س الم���وؤتم���ر ال��ع��الم��ي ال��ت��ا���ض��ع ل�����ض��ن��ادي��ق الا���ض��ت��ث��م��ار والاأ�����ض����واق المالية 
مايو  م��ن  و28   27 يومي  البحرين  مملكة  ت�ضت�ضيفه  ال��ذي  الاإ�ضلامية 
مجال  تواجه  التي  التحديات  على  للتغلب  رئي�ضية  ا�ضتراتيجيات  الج��اري 
الحدود  عبر  الا�ضتثمار  �ضناديق  ن�ضر  وم�ضاألة  الاإ�ضلامية  الاأ���ض��ول  اإدارة 
عن  ف�ضلا  الاإ���ض��لام��ي��ة  الا�ضتثمار  �ضناديق  تناف�ضية  بم�ضتوى  والارت��ق��اء 
ت�ضارك  اأن  المقرر  ومن  والم�ضتثمرين.  المالية  الاإ�ضدار  جهات  قاعدة  تو�ضيع 
كبريات ال�ضركات ورواد الفكر في هذا المجال والمنظمون الرئي�ضيون في مجال 
ينظم  وال��ذي  الموؤتمر  في  الاأ���ض��ول  واإدارة  الدولية  الاإ�ضلامية  الا�ضتثمارات 
�ضمن �ضراكة اإ�ضتراتيجية مع م�ضرف البحرين المركزي. ويتيح هذا الموؤتمر 
عقد مناق�ضات تركز على تو�ضيع قاعدة الم�ضتثمرين وجهات الاإ�ضدار المالية 
وتعزيز نمو اأ�ضواق راأ�س المال والا�ضتثمارات الاإ�ضلامية على ال�ضعيد الدولي. 
ومن المتوقع اأن ي�ضارك في الموؤتمر ما يزيد عن 400 من اأبرز العاملين في 
الرحمن  عبد  قال  المنا�ضبة  وبهذه  ال��دولي.  الم�ضتوى  على  الا�ضتثمار  مجال 
البحرين  المالية بم�ضرف  الموؤ�ض�ضات  التنفيدي لرقابة  المدير  الباكر  محمد 
المالية  ال�ضناديق  اكت�ضبت  العالمية  الاأ�ضواق  الثقة في  الم�ضتثمر  ا�ضتعاد  بعدما 
والا�ضتثمارات الاإ�ضلامية زخما على الم�ضتوى الدولي.. وتوقع اأن تزداد وتيرة 
الاإ�ضلامية  والا�ضتثمارات  المالية  ال�ضناديق  �ضهدتها  التي  الاأخ��يرة  الت�ضارع 
تحقق  التي  الاأ���ض��واق  في  والموؤ�ض�ضات  الحكومات  ت�ضعى  حيث  كبيرة  بدرجة 
نموا كبيرا في ال�ضرق الاأو�ضط وجنوب �ضرق اآ�ضيا وغيرها اإلى اقتناء المزيد 
قابل  كبديل  الاإ�ضلامية  ال�ضريعة  اأحكام  مع  المتوافقة  الا�ضتثمار  اأدوات  من 
للتطبيق لزيادة راأ�س المال بهدف تمويل م�ضروعات تطوير البنية التحتية 
والم�ضروعات الا�ضتثمارية اإ�ضافة اإلى تنويع محافظها الا�ضتثمارية. واأ�ضاف 
لكي ي�ضتمر نمو ال�ضناديق المالية والا�ضتثمارات الاإ�ضلامية في الوقت الراهن 
فمن ال�ضروري اأن ن�ضع اإطار عمل تنظيميا اأقوى واأن نعزز الهيكل العالمي 
الموؤتمر  اأن ينتج عن مناق�ضات  واآم��ل  اأك��بر..  الاإ�ضلامية بقدر  للا�ضتثمارات 
روؤى  ال��ع��ام  ه��ذا  الاإ�ضلامية  المالية  والاأ���ض��واق  الا�ضتثمار  ل�ضناديق  العالمي 

اإ�ضتراتيجية لبناء اأ�ضا�س اأقوى واأكثر ا�ضتقرارا لهذا المجال. 

رئي�س غرفة ال�سارقة ي�سيد بتعاون الجهات الر�سمية في 
اإنجاح تنظيم ملتقى م�سوؤولي الموارد الب�سرية بدول التعاون 

•• ال�سارقة-وام: 

و�ضناعة  تج���ارة  غ��رف��ة  ادارة  مجل�س  رئي�س  الم��دف��ع  محمد  اأح��م��د  اأع���رب 
المتميزة  للم�ضاركة  المنظمة  والج��ه��ات  الغرفة  و�ضكر  تقدير  عن  ال�ضارقة 
لوزراء ووكلاء وزارات العمل وال�ضوؤون الاجتماعية والهيئات المعنية بتنمية 
الموارد الب�ضرية في دول مجل�س التعاون الخليجي واأ�ضحاب الاعمال وممثلي 
من�ضاآت القطاع الخا�س الخليجي والمتحدثين والمتحاورين في الملتقى الثالث 
لم�ضوؤولي الموارد الب�ضرية و�ضوق العمل بدول مجل�س التعاون الخليجي الذي 
واأ�ضار  الرئي�ضي.  الغرفة  ال�ضارقة في مايو الجاري بمقر  اإمارة  ا�ضت�ضافته 
اأهمية الجل�ضة الحوارية التي جمعت وزراء العمل من دولة الامارات  اإلى 
والم�ضوؤولين في بقية  العمل  البحرين ودول��ة قطر ووك��لاء وزارات  ومملكة 
الاآراء  لتبادل  الفر�ضة  اتاحت  والتي  الملتقى  فعاليات  �ضمن  المجل�س  دول 
ال�ضاأن  ذات  والم�ضائل  المو�ضوعات  من  العديد  ح��ول  النظر  وجهات  وط��رح 
الم�ضترك وكيفية الا�ضتفادة من اطروحات تلك الملتقيات في التنمية الب�ضرية 
لتفعيل  تنفيذية  اآل��ي��ات  وو���ض��ع  التنمية  ه��ذه  ف��ر���س  وت��ع��زي��ز  الخليجية 
التعاون  م��ن  اط��ار  في  الخليجية  العمل  �ضوق  لتنظيم  ال�����ض��ادرة  ال��ق��رارات 
والحر�س على تهيئة م�ضاحة اأو�ضع لم�ضاهمة القطاع الخا�س لتحمل المزيد 
كمدخل  والتوظيف  والتاأهيل  التدريب  فر�س  توفير  في  الم�ضوؤوليات  من 
في  ال��ت��وازن  خلل  ومعالجة  التوطين  لا�ضتراتيجية  وداع��م  م�ضاند  رئي�ضي 
المواطنة الخليجية.  والكوادر  الوافدة  العمالة  العمل الخليجية بين  �ضوق 
واأك���د اأح��م��د الم��دف��ع ا�ضتعداد وات��ف��اق غ��رف ال��ت��ج��ارة والاتح����ادات كجهات 
العمل  الم�ضاهمة في  والتن�ضيق في موا�ضلة  للتعاون  للقطاع الخا�س  ممثلة 
الخليجي الم�ضترك لتحقيق تكاملية ال�ضراكة التي ترتكز على الامكانيات 
والموارد المتاحة والطاقات والخبرات التي تعك�س قدرات ومهارات المواطنين 
الخليجيين في �ضوق العمل الخا�س بتنفيذ برامج تدريبية وتاأهيلية تواكب 
احتياجات فر�س العمل في هذه ال�ضوق ودون اغفال دعوة القطاع الخا�س 
مخرجاتها  ك��ف��اءة  وتح�ضين  التعليمية  المنظومة  تطوير  في  للا�ضتثمار 

ل�ضالح متطلبات التنمية الم�ضتدامة في دول المجل�س . 

دبي التجاري ي�سدد 5 ر1 مليار درهم من اأموال الدعم 
الحكومي لوزارة المالية قبل موعد ا�ستحقاقه بثلث �سنوات

•• دبي-وام:

اأعلن بنك دبي التجاري ام�س ت�ضديده مبلغ 5 ر1 مليار درهم من اأموال 
التي   2008 ع��ام  خ��لال  المالية  وزارة  م��ن  تلقاها  التي  الحكومي  ال��دع��م 
راأ�س  من  اأدن��ى  ث��ان  ك�ضق  معها  التعامل  وتم  كمطالبات  حينه  في  اأدرج���ت 
اأبرم مع الم�ضرف المركزي. ولفت البنك في بيان  اإتفاق �ضابق  المال بموجب 
�ضحافي �ضدر عن مقره في دبي اإلى اأن هذا ال�ضداد جاء ب�ضكل م�ضبق لموعد 
الا�ضتحقاق المتفق عليه في 31 دي�ضمبر 2016 وذلك بعد الح�ضول على 
المركزي  المتحدة  العربية  الام���ارات  م�ضرف  من  كافة  ال��لازم��ة  الموافقات 
ووزارة المالية . واأو�ضح بيتر بالتو�ضن الرئي�س التنفيذي للبنك في ت�ضريح 
اأن الاأداء القوي والم�ضتمر للبنك خلال الاأع��وام الخم�ضة الما�ضية مكنه  له 
 . ا�ضتحقاقها  تاريخ  اأع��وام من  الودائع بنجاح وقبل ثلاثة  من �ضداد هذه 
وثمن ما و�ضفه بالدعم منقطع النظير الذي قدمته كل من وزارة المالية 
والم�ضرف المركزي منذ بداية تداعيات الاأزمة المالية العالمية بهدف توفير 
الدعم وال�ضيولة اللازمين ل�ضمان �ضلامة اأداء النظام المالي وللمحافظة 
دبي  في  التجاري  دبي  بنك  اأن  يذكر   . للدولة  الاقت�ضادي  الا�ضتقرار  على 
تاأ�ض�س في عام 1969 ك�ضركة م�ضاهمة عامة واأ�ضهمه مدرجة في �ضوق دبي 
المتحدة من  العربية  الاإم���ارات  دول��ة  بالكامل لمواطني  الم��الي وهي مملوكة 

بينها 20 في المائة مملوكة من موؤ�ض�ضة دبي للا�ضتثمارات الحكومية 
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المال والأعمال

31
وفد من موا�سلت ال�سارقة ي�سارك في معر�س 
الاتحاد العالمي للموا�سلت العامة ب�سوي�سرا 

•• ال�سارقة-الفجر:

غادر البلاد اأم�س الاأول وفد من موا�ضلات ال�ضارقة للم�ضاركة في موؤتمر 
في  ينطلق  و  �ضوي�ضرا  في  يقام  ال��ذي  العامة  للموا�ضلات  العالمي  الاتح���اد 
الفترة من 26 اإلى 30 من ال�ضهر الجاري ، ويتراأ�س �ضعادة ارحمه ماجد 
ال�ضام�ضي نائب مدير عام موا�ضلات ال�ضارقة وفد الموؤ�ض�ضة الذي ي�ضم عبد 
العزيز الجروان مدير اإدارة الامتياز وتراخي�س اأن�ضطة الموا�ضلات ،ورا�ضد 

الجبيل،  مح���ط���ة  م����دي����ر  مح����ب����وب 
ورابعة المرزوقي رئي�س ق�ضم الامتياز 
المحرزي  الله  وع���ب���د  والم����وا�����ض����لات، 

اإداري اأول امتياز الموا�ضلات. 
موؤتمر  اأن  ال�ضام�ضي  ���ض��ع��ادة  وق���ال 
العامة  للموا�ضلات  العالمي  الاتح��اد 
م�ضتوى  ع���ل���ى  م����وؤتم����ر  اأه�������م  ي���ع���د 
ال��ع��الم في مج��ال الم��وا���ض��لات والنقل 
الج��م��اع��ي وي��ع��ق��د م���رة ك���ل عامين، 
حيث �ضي�ضارك في المعر�س هذا العام 
بينها  دولة   30 من  متحدثا   150
المعر�س  في  ي�ضارك  فيما   ، الاإم����ارات 

قرابة 252 �ضركة وموؤ�ض�ضة.
واأكد ال�ضام�ضي اأن الموؤتمر والمعر�س الم�ضاحب له يكت�ضب اأهميته من كونه 
لعر�س   ، الجماعي  النقل  مج��ال  في  المتخ�ض�ضين  فيه  يلتقي  عالمي  تجمع 
اأحدث ما تو�ضلت اإليه التكنولوجيا في مجالات البنية التحتية ، وحافلات 
الحديدية  ال�ضكك  و�ضبكات  البحري  النقل  وو���ض��ائ��ل  العامة  الم��وا���ض��لات 
في  القرار  ل�ضناع  جيدة  فر�ضة  يعد  كما  للقطارات،  الداخلية  والت�ضاميم 
النقل الجماعي  العاملين في قطاع  العامة وغيرهم من  الموا�ضلات  قطاع 
لا�ضتعرا�س اآخر التطورات في هذا المجال والاأنظمة الموؤ�ض�ضية والتكنولوجية 

وال�ضيا�ضات الموؤ�ض�ضية والابتكارات ال�ضناعية ، اإلى جانب الخطط المالية.
واأ�ضاف اأن المعر�س يتيح الفر�ضة اأي�ضا لمناق�ضة اأف�ضل الممار�ضات والاطلاع 
على التجارب الناجحة في مختلف اأنحاء العالم ، بالاإ�ضافة اإلى اأن المعر�س 
والخدمات  المنتجات  م��ن  الكثير  لعر�س  فر�ضة  يعد  للموؤتمر  الم�ضاحب 
ال�ضارقة  موا�ضلات  اأن  اإلى  لافتا  الموا�ضلات،  قطاع  في  الحديثة  والحلول 

تحر�س على الم�ضاركة الم�ضتمرة في مثل هذه الموؤتمرات.

بنك دبي الاإ�سلمي يوقع اتفاقية مع وي�سترن 
يونيون لتوفير خدمة تحويل الاأموال عبر الح�ساب

•• دبي-الفجر: 

اإ�ضلامي في دول��ة الاإم���ارات العربية  اأك��بر بنك   ، وق��ع بنك دب��ي الاإ�ضلامي 
المتحدة، اتفاقية مع وي�ضترن يونيون ، ال�ضركة الرائدة في تحويل الاأموال 
ا�ضتلام  اأو  اإر���ض��ال  من  متعامليه  لتمكين  ال��دف��ع،  لخدمات  العالمي  والم���زود 
وقام  العالمية.  يونيون  وي�ضترن  �ضبكة  خ��لال  من  ودول��ي��اً  محلياً  الاأم���وال 
الرئي�س  نائب  �ضلوان،  عدنان  الدكتور  من  كل  م��وؤخ��راً  الاتفاقية  بتوقيع 
لرئي�س  الاأول  النائب  ف��رح،  كلود  وج��ان  الاإ�ضلامي  دب��ي  لبنك  التنفيذي 
وي�����ض��ترن ي��ون��ي��ون ل��ل�����ض��رق الاأو����ض���ط واأف��ري��ق��ي��ا، ب��ح�����ض��ور ع���دد م��ن كبار 

الم�ضوؤولين في كلتا الموؤ�ض�ضتين. 
تحويل  من  الاإ�ضلامي  دب��ي  بنك  متعاملو  يتمكن  �ضوف  اأولى،  وكمرحلة 
األ���ف م��وق��ع وكيل   494 الاأم����وال ف���وراً م��ن ح�ضاباتهم اإلى م��ا ي��زي��د ع��ن 
لوي�ضترن يونيون ® منت�ضر في اأكثر من 200 دولة ومنطقة حول العالم، 
الاإ�ضلامي  الاإنترنت  الم�ضرفية عبر  ا�ضتخدام الخدمات  وذلك عن طريق 
و�ضيتمكن  ال�ضريعة  الم�ضرفية  والخ��دم��ات  الم��ت��ح��رك  وال��ه��ات��ف  لاي��ن  اأون 
اأ�ضحاب الح�ضابات في بنك دبي الاإ�ضلامي في المرحلة اللاحقة من ا�ضتلام 

تحويلات وي�ضترن يونيون المالية على ح�ضاباتهم في الحال.
وخلال مرا�ضم توقيع الاتفاقية، قال الدكتور عدنان �ضلوان: ي�ضعى بنك 
احتياجات  لتلبية  والتطوير  الابتكار  موا�ضلة  اإلى  دوم��اً  الاإ�ضلامي  دب��ي 
يتجاوز عددهم  الذين  الاأوفياء  والمتنوعة من متعاملينا  الكبيرة  القاعدة 
1،4 مليون متعامل ولا �ضك اأن توافر و�ضيلة للتحويلات المالية ال�ضريعة 
والملائمة يمثل مطلباً اأ�ضا�ضياً لمتعاملينا المتوافدين من مختلف دول العالم، 
و�ضوف ي�ضهم اإطلاق خدمة تحويل الاأموال بالتعاون مع وي�ضترن يونيون 
المتعاملين  تزويد  عن  ف�ضلًا  البديلة  الم�ضرفية  قنواتنا  فعالية  تعزيز  في 

بطريقة �ضريعة وموثوقة لتحويل الاأموال اإلى اأي مكان في العالم . 
ن��درك تماماً  يونيون  وي�ضترن  ف��رح: نحن في  كلود  ج��ان  ق��ال  من جانبه، 
نعلن  اأن  وي�ضعدنا  العالم  حول  لعملائنا  المتنامية  التكنولوجية  المطالب 
تو�ضيع  �ضيمكننا من  وال��ذي  الاإ���ض��لام��ي،  دب��ي  بنك  التحالف مع  ه��ذا  عن 
عملياتنا المبتكرة لتحويل الاأموال عبر الح�ضابات الم�ضرفية في جميع اأنحاء 
دولة الاإمارات العربية المتحدة وياأتي توقيع هذه الاتفاقية في اإطار جهودنا 
عن  ف�ضلًا  وال�ضهولة  الخ��ي��ارات  من  بالمزيد  عملائنا  تزويد  اإلى  الرامية 
والوكلاء  العملاء  فئات جديدة من  لت�ضمل  ال�ضركة  اأعمال  نطاق  تو�ضيع 

في الدولة .

•• عجمان – محمود علياء :

2013 وتحت رعاية كريمة من  تنطلق في العا�ضر من يونيو المقبل 
�ضاحب ال�ضمو ال�ضيخ حميد بن را�ضد النعيمي ع�ضو المجل�س الاأعلى 
للاإتحاد حاكم عجمان فعاليات الدورة الاأولى لفعاليات لموؤتمر عجمان 
والمعر�س  م�ضتدامة  لتنمية  اأق��ل  كربون  �ضعار  تحت  اأخ�ضر  لاقت�ضاد 
البلدية  دائ��رة  من  بتنظيم  و  عجمان  كمبين�ضكي  فندق  في  الم�ضاحب 
والتخطيط بعجمان بالتعاون مع مركز دبي للكربون وبرنامج الاأمم 
المتحدة الاإنمائي UNDP وبم�ضاركة محلية واإقليمية ودولية يتم 
للجهود  الاإيجابي  الاأث��ر  تعك�س  بيئية  نج��اح  ق�ض�س  عر�س  خلالها 
المبذولة من مختلف الموؤ�ض�ضات والجهات الحكومية للحد من الكربون 
محمد  ب��ن  علي  م��ع  �ضحفيا  ح���وارا  يلي  ،وفيما  بالبيئة  ي�ضر  ال��ذي 
الم�ضاندة بالدائرة  التنفيذي لقطاع الخدمات  خليفة المويجعي المدير 
رئي�س اللجنة التح�ضيرية للموؤتمر ك�ضف لنا عن اأهدافه والم�ضاركين 

وال�ضعار  كبير  الح��دث  بداية  الاآت���ي:   فلنتابع  الم�ضاحبة  والفعاليات 
الذي يحمله له مدلولاته الهامة كما اأنه �ضيكون برعاية كريمة من 
�ضاحب ال�ضمو ال�ضيخ حميد بن را�ضد النعيمي ع�ضو المجل�س الاأعلى 
اإم��ارة عجمان، هل لرعاية مثل هذا الحدث الهام الذي ترعاه  حاكم 
القيادة ،فهل تتوقع �ضعادتك للموؤتمر تحقيق اأهدافه الاإ�ضتراتيجية 

وهل �ضيوؤخذ بتو�ضياته من قبل الجهات المعنية واقعيا؟ 
-هذا موؤكد وبالطبع القيادة هي القدوة والنموذج وتوجيهاتها ت�ضنع 
تنظيم الحدث  اإن  كما  الم��وؤتم��ر  اأه���داف  ال��ذي يخدم  المطلوب  ال��ق��رار 
جاء بالاأ�ضل حر�ضاً من القيادة على ا�ضتمرارية تح�ضين نوعية حياة 
ال�ضار  الانبعاث  من  وخالية  �ضليمة  بيئة  توفير  خلال  من  المواطن، 
للا�ضتثمار  ،وت�ضجيعاً  ب��ال��دول��ة  ومقيمين  م��واط��ن��ين  م��ن  بال�ضكان 
الابتكار  في  رائ��دة  وطنية  �ضيا�ضة  ،واإع��داد  للبيئة  الم�ضاحبة  بالم�ضاريع 
والاإبداع الدائم ،وتعزيزاً لاأن�ضطة البحث والتطوير الخدمي ،ودعما 

لبناء مدن خ�ضراء م�ضتدامة في كافة المناطق . 

•• ال�سارقة-الفجر:
يبداأ وفد رفيع الم�ضتوى من اإمارة ال�ضارقة برئا�ضة ال�ضيخ �ضلطان 
م�ضاركته  الاإع��لام��ي  ال�ضارقة  مركز  رئي�س  القا�ضمي  اأحمد  بن 
وكوريا  الاإم����ارات  ب��ين  الثالث  الاقت�ضادية  ال�ضراكة  ملتقى  في 
من  كريمة  رعاية  تحت  يقام  ال��ذي  �ضيوؤول  مدينة  في  الجنوبية 
رئي�س  نائب  مكتوم،  اآل  را�ضد  بن  محمد  ال�ضيخ  ال�ضمو  �ضاحب 
الدولة، رئي�س مجل�س الوزراء، حاكم دبي وي�ضتمر حتى الثامن 
والع�ضرون من ال�ضهر الحالي. وي�ضم وفد اإمارة ال�ضارقة الم�ضارك 
وال�ضياحي  التجاري  الاإنم��اء  هيئة  وم�ضاركة  بتنظيم  الملتقى  في 
ال�ضياحي  بالقطاع  فاعلة  بال�ضارقة ممثلين عن جهات حكومية 
للا�ضتثمار  ال�ضارقة  هيئة   : هي  ال�ضارقة  ب��اإم��ارة  والاقت�ضادي 
وال��ت��ط��وي��ر )����ض���روق( ،ه��ي��ئ��ة ال�����ض��ارق��ة ال�����ض��ح��ي��ة، غ��رف��ة تجارة 
و�ضناعة ال�ضارقة، ومركز ال�ضارقة الاإعلامي، بم�ضاركة اأكثر من 
�ضلطان  ال�ضيخ  واأكد  الدولة.  من  حكومية  وهيئة  �ضركة   100

الم�ضاركة  ه��ذه  اأهمية  ال�ضارقة  مركز  رئي�س  القا�ضمي  اأحمد  بن 
الاقت�ضادي  التعاون  تعزيز  في  ال�ضارقة  اإم��ارة  نهج  تترجم  التي 
اقت�ضادية وتج��اري��ة مع  ع��لاق��ات  وع��ق��د  ال��ت��وا���ض��ل  وم��د ج�ضور 
مختلف دول العالم وفي التعريف بالبيئة الاقت�ضادية وال�ضياحية 
اإن م�ضاركة  الاإع��لام��ي  ال�ضارقة  رئي�س مركز  واأ���ض��اف  ل��لاإم��ارة. 
اإمارة ال�ضارقة ت�ضكل فر�ضة منا�ضبة لمجتمع الاأعمال في الاإمارة 
اإلى  لبناء �ضراكات اقت�ضادية وجذب الا�ضتثمارات المختلفة لافتاً 
ما تتمتع به البيئة الاقت�ضادية في اإمارة ال�ضارقة من بنية تحتية 
عديدة  اقت�ضادية  مقومات  من  تمتلكه  وم��ا  للا�ضتثمار  جاذبة 
التي تاأتي �ضمن جهود اإبراز الاإمارة كوجهة ا�ضتثمارية م�ضتقرة 

عك�ضت ال�ضورة الايجابية الا�ضتثمارية للاإمارة.
وت�ضير الاأرقام اإلى اأن حجم الناتج المحلي لاإمارة ال�ضارقة ي�ضل 
اإلى 72 مليار درهم �ضنوياً وهو موؤ�ضر ايجابي لا�ضتقرار القطاع 

الاقت�ضادي في الامارة .

رئي�ض اللجنة التح�شيرية لموؤتمر عجمان للاقت�شاد الأخ�شر في حوار خا�ض 

علي المويجعي : الحدث هام ورعاية القيادة له ي�سنع القرار البيئي ال�سائب لخدمة الوطن

ال�شارقة تبداأ م�شاركة بارزة في ملتقى ال�شراكة القت�شادية بين الإمارات وكوريا الجنوبية

�سلطان بن اأحمد القا�سمي يوؤكد اأهمية م�ساركة الاإمارة في مد ج�سور التعاون

الاأعمال واأبرز ال�ضركات الكورية الرائدة 
الم�ضتثمرين.  م��ن  ع���دد  الى  ب��الاإ���ض��اف��ة 
المعر�س  ي�����ض��ت��ق��ط��ب  ان  الم���ت���وق���ع  وم����ن 
اأي�����ض��اً ع���دداً م��ن ال�����ض��رك��ات م��ن مختلف 
وتقنية  ال���ت���ج���ارة  ك��ق��ط��اع  ال���ق���ط���اع���ات، 
والقطاع  وال�ضياحة  والت�ضنيع  المعلومات 
ال�ضحي وقطاع الطاقة والقطاع الم�ضرفي 

والطيران والعقارات والبناء.

ال����ت����ي ت�������ض���اه���م في ا����ض���ت���ق���ط���اب روؤو��������س 
الن�ضاط الاقت�ضادي في  الاأم��وال وتفعيل 
ال�ضارقة  اإم��ارة  م�ضاركة  وتاأتي  الاإم���ارة. 
الثالث  الاقت�ضادية  ال�ضراكة  ملتقى  في 
نتيجة  الجنوبية  وك��وري��ا  الاإم����ارات  ب��ين 
ل��ل��ج��ه��ود الم�����ض��ترك��ة ال��ت��ي ت��ب��ذل��ه��ا دولة 
لتعزيز  الم���ت���ح���دة  ال���ع���رب���ي���ة  الاإم����������ارات 
والتعاون  التجارية  ال��ع��لاق��ات  وتطوير 

وياأتي  الجنوبية،  كوريا  مع  الاقت�ضادي 
فريدة  من�ضة  بم��ث��اب��ة  ���ض��ي��وؤول  م��ن��ت��دى 
لتبادل الابتكارات والتطورات في مختلف 
م�ضترك  م�ضعى  في  الاأع���م���ال،  مج����الات 
ل��لارت��ق��اء ب��ال��ع��لاق��ات الاق��ت�����ض��ادي��ة بين 
الاإمارات وكوريا. وي�ضمل الملتقى معر�ضاً 
م��ن اللقاءات  ك��ب��يراً ي�ضم ع���دداً  تج��اري��اً 
والاج���ت���م���اع���ات ال���ت���ج���اري���ة ب����ين رج����ال 

اقت�ضادية مهمة في منطقة الخليج العربي 
لتاأخذ ال�ضارقة مكانتها الاقت�ضادية على 
م�ضاركة  وت�����ض��اه��م  ال��ع��الم��ي��ة.  الخ��ري��ط��ة 
مجتمع  ت���ع���ري���ف  في  ال�������ض���ارق���ة  اإم��������ارة 
ال�ضارقة  ال��دولي بما يتوفر في  الاأع��م��ال 
م����ن مخ��ت��ل��ف الم����راف����ق الخ���دم���ي���ة التي 
وال�ضناعي  الاق��ت�����ض��ادي  ال��ق��ط��اع  ت��دع��م 
الحرة  المناطق  اإلى  بالاإ�ضافة  والتجاري 

ولفت ال�ضيخ �ضلطان بن اأحمد القا�ضمي 
اإلى التطورات الاقت�ضادية التي ت�ضهدها 
اإمارة ال�ضارقة بتوجيهات �ضاحب ال�ضمو 
ال�����ض��ي��خ ال���دك���ت���ور ���ض��ل��ط��ان ب����ن محمد 
حاكم  الاأع��ل��ى  المجل�س  ع�ضو  القا�ضمي 
ب���ن���اء بنية  ���ض��اه��م��ت في  ال���ت���ي  ال�����ض��ارق��ة 
واإتاحة  للا�ضتثمار  ج��اذب��ة  قوية  تحتية 
العديد من الفر�س المتميزة وبناء قاعدة 

الاإجمالي للم�ضاحة المطورة اإلى 14 كيلومتراً. ويتوقع اأن يتم الانتهاء 
قال عبد  ال�ضدد،  2014.  وفي هذا  العام  الم�ضروع في  اأعمال هذا  من 
دولة  اقت�ضاد  ي�ضهد  ال�ضناعية:  دب��ي  مدينة  ع��ام  مدير  بالهول،  الله 
الاإمارات العربية المتحدة على وجه الخ�ضو�س واقت�ضادات دول الخليج 
ال�ضناعي  القطاع  واأهمها  القطاعات  ي�ضمل جميع  كبيراً  العربي نمواً 
الذي ي�ضهم في بناء اقت�ضاد متنوع قائم على المعرفة. ومع هذا النمو 
الكبير، تبرز العديد من الفر�س التي يرغب كبار اللاعبين في قطاع 
ال�ضناعة ا�ضتغلالها في اأ�ضرع وقت ممكن. وبالتالي، نقوم في مدينة دبي 
ال�ضناعية بتوفير البينة التحتية الجاهزة والمتطورة لنمكن النا�ضطين 
في قطاع ال�ضناعة من ا�ضتغلال هذه الفر�س والدخول اإلى ال�ضوق في 
التي  اآخ��ر على الجهود  اإلا دليل  الم�ضروع  اأ���ض��رع وق��ت ممكن، وم��ا ه��ذا 

نبذلها لتلبية جميع متطلبات �ضركائنا. 

•• دبي-الفجر: 

المتخ�ض�ضة في  المراكز  اأكبر  اإحدى  ال�ضناعية،  اأعلنت ام�س مدينة دبي 
عن  للا�ضتثمارات،  تيكوم  في  والع�ضو  والمتو�ضطة  الخفيفة  ال�ضناعات 
توا�ضل اأعمال اإن�ضاء البنية التحتية في المدينة. ووقع اختيار مدينة دبي 
ال�ضناعية على �ضركة الراجحي للاإن�ضاءات لتنفيذ الم�ضروع الذي ت�ضل 
التي  التحتية  البنية  اأعمال  100 مليون درهم. وتت�ضمن  اإلى  قيمته 
كيلومتراً،   60 بطول  المدينة  داخل  طرق  �ضبكة  اإن�ضاء  اإنجازها  �ضيتم 
وكابلات  كيلومتراً،   154 بطول  مياه  اأنابيب  تمديد  اإلى  بالاإ�ضافة 
الاأمطار  مياه  لت�ضريف  واأن��اب��ي��ب  كيلومتراً،   360 بطول  ات�ضالات 
بطول 111 كيلومتراً، واأنابيب لت�ضريف المياه العادمة بطول 92.5 
الطول  و�ضي�ضل  كيلومتراً   53.5 بطول  للري  واأن��اب��ي��ب  كيلومتراً، 

م�شاركات هامة محلية واتحادية واإقليمية عالمية 

و غرفة تجارة و�ضناعة عجمان بالاإ�ضافة 
ل��ل��م��وؤتم��ر وهي  الاإع���لام���ي  ال���راع���ي  اإلى 

موؤ�ض�ضة دبي للاإعلام. 
- هل من فعاليات م�ضاحبة للموؤتمر؟؟

�ضيكون  الم�ضاحب  المعر�س  اإلى  بالاإ�ضافة 
ي����وم الاف���ت���ت���اح ل��ف��ع��ال��ي��ات��ه وع��ل��ى هام�س 
الموؤتمر توقيع مذكرة تفاهم ما بين دائرة 
بلدية عجمان ومركز دبي للكربون ،هادفة 
م�ضتوى  على  الكربونية  الانبعاث  لتقليل 
الاإمارات، واإقامة بحوث ودرا�ضات م�ضتركة 
النتائج على  اإلى الانتفاع من هذه  تهدف 
م�ضتوى الدولة ،هذا بالاإ�ضافة اإلى عر�س 
الممار�ضات  اف�ضل  و  المنتجات  م��ن  بع�س 

الم�ضاحبة للبيئة.
- وهل هناك م�ضاركات اإقليمية دولية؟؟

-الم��وؤتم��ر ح��اف��ل وم��ت��ن��وع وف��ي��ه م�ضاركات 
داخل  من  منها  ودولية  واإقليمية  محلية 
والموؤ�ض�ضات  البلديات  ك��اف��ة  مثل  ال��دول��ة 
وال�ضريك  ب��ال��ب��ي��ئ��ة  الم��ع��ن��ي��ة  وال���ه���ي���ئ���ات 
الاإ����ض���ترات���ي���ج���ي ل���ل���م���وؤتم���ر م���رك���ز دبي 
ل����ه عرو�س  ���ض��ي��ك��ون  وال�������ذي  ل���ل���ك���رب���ون 
ل��ت��ج��ارب ن��اج��ح��ة وورق����ة ع��م��ل ث��م هناك 
المتحدة  الاأمم  ل��برن��ام��ج  م�����ض��ارك��ة  مم��ث��ل 
الاإنم���ائ���ي ، و م�����ض��ارك��ة ه��ام��ة م��ن ممثل 

المنطقة الخ�ضراء في مملكة الدنمارك.
ب���راأي���ك���م م���ا ه���و ان��ع��ك��ا���س الم����وؤتم����ر على 
اإم�����ارة ع��ج��م��ان؟؟وم��ا ه��ي ت��وق��ع��ات��ك��م له 
ولتو�ضياته هل �ضتوؤخذ بعين الاعتبار اأما 

�ضناع القرار؟؟
-بالتاأكيد �ضيتم متابعة تو�ضيات الم�ضاركين 
لهذا تم ت�ضكيل لجنة هادفة لتقوم بر�ضد 
الم��وؤتم��ر. الاأف��ك��ار والر�ضائل  جميع الاأم��ن 
و�ضتحلل  الم����وؤتم����ر.  م���ن  والم�����ض��ت��خ��رج��ات 
غلى  لرفعها  اللجنة،  خ��لال  م��ن  النتائج 
الج���ه���ات الم��خ��ت�����ض��ة ب���ال���دول���ة وال���ت���ي قد 
تعديل  او  جديدة  �ضيا�ضات  و�ضع  في  توؤثر 

ال�ضيا�ضات والاإجراءات القائمة.

للاحتبا�س الحراري على م�ضتوى الدولة، 
،وي�ضلط  الكربون  اأك�ضيد  ث��اني  غ��از  منها 
ال�����ض��وء خ��لال��ه ع��ل��ى  ط���رق ال��ت��ع��ام��ل مع 
التغيير المناخي وا�ضتغلال الجزر القريبة 
ال��ب��ح��ر بم���ا ه���و م���ع���روف بتخ�ضير  م���ن 
وكيفية  الغازات  انبعاث  من  للحد  الاأزرق 
الكربون  ب�ضمة  من  التقليل  في  الم�ضاهمة 
وال�ضبل العلمية للتقليل من ن�ضبة الغازات 
الدفيئة اأو غازات الاحتبا�س الحراري من 
الم�����ض��ادر البديلة  ا���ض��ت��خ��دام  خ���لال زي����ادة 
ال����ك����ف����اءات والاب���ت���ك���ار  والا����ض���ت���ث���م���ار في 
والم�ضاهمة في ت�ضويق تقنية ر�ضد وتخزين 

الكربون.
اأوراق  ع��دد  بالموؤتمر  المتحدثون  هم  -م��ن 

العمل ؟؟
المخت�ضين والخ���براء  م��ن  ال��ع��دي��د  ه��ن��اك 
اأط��روح��ات��ه��م خلال  ل��ه��م  �ضتكون  ال��ذي��ن 
الم����وؤتم����ر و ���ض��ي��ك��ون الم���ت���ح���دث���ون خ����براء 
عدة  من  بيئية  موؤ�ض�ضات  يتراأ�ضون  ممن 
والم�ضتوى  ال���دول���ة  م�����ض��ت��وى  ع��ل��ى  ج��ه��ات 
اأهم الجهات دائ��رة البلدية  ال��دولي، ومن 
دبي  وم��رك��ز  عجمان  ب��اإم��ارة  والتخطيط 
للكربون وبرنامج الاأمم المتحدة الاإنمائي  
عمل  اأوراق  ع�ضرة  الموؤتمر  خلال  �ضتطرح 
وتتمحور  الم��وؤتم��ر  و���ض��ع��ار  ع��ن��وان  تناق�س 

حول اأهدافه واإ�ضتراتجياته .
ال�����ض��رف في الموؤتمر  -وم�����اذا ع��ن ���ض��ي��وف 

والرعاة هل ممكن تطلعنا على ذلك؟؟
-من الاأهمية بمكان الاإ�ضارة اإلى اأن موؤتمر 
ع��ج��م��ان لاق��ت�����ض��اد اأخ�����ض��ر ك���رب���ون اأق���ل 
لملف  داعما  يكون  �ضوف  م�ضتدامة  لتنمية 
 ،)2020 ا�ضت�ضافة دبي معر�س )اإك�ضبو 
الدولة  ع���ن  الاإع�����لان  الم���ق���رر  م���ن  اأن����ه  اإذ 
نوفمبر  في  الم��ع��ر���س  با�ضت�ضافة  ال��ف��ائ��زة 
في  الم�ضاركون  �ضيتمكن  وبالتالي   2013،
والقادة  ال��ق��رار  م��ن �ضناع  وه��م  الم��وؤتم��ر، 
وال�ضبه  الح��ك��وم��ي  ال��ع��م��ل  في  الم���وؤث���ري���ن 

وطلبة  الخ���ا����ض���ة  والج����ه����ات  الح��ك��وم��ي��ة 
الاإم����ارات  دول���ة  م�ضتوى  على  الج��ام��ع��ات 
والمو�ضوعات  الاخ��ت�����ض��ا���س  اأ���ض��ح��اب  م��ن 
و�ضائل  اإلى  اإ�ضافة  الم��ج��ال.  بهذا  المتعلقة 
التاأكد  م��ن   ، المحلية  و  ال��ع��الم��ي��ة  الاإع����لام 
اأهم  وتنظيم  ا�ضت�ضافة  دبي في  كفاءة  من 
الاأح�����داث وال��ف��ع��ال��ي��ات ال��ع��الم��ي��ة، وتوفير 
ال��دع��م الم��ط��ل��وب ل��ه��ا في ���ض��ت��ى الم���ج���الات ، 
البلدية  دائ���رة  ان  بالذكر  الج��دي��ر  م��ن  و 
الحكومية  الدوائر  اأهم  من  تعد  بعجمان 
م��ن خ���ارج ن��ط��اق اإم����ارة دب���ي ت��دع��م ملف 
ا�ضت�ضافة الاإمارات لمعر�س اك�ضبو 2020 

ثالث اكبر حدث في العالم.
واإ�ضافة ان الاإمارات تتمتع بمكانة مرموقة 
على الخارطة الاقت�ضادي الاأخ�ضر العالمية، 
الممار�ضات  لاأف�ضل  مق�ضداً  يجعلها  مم��ا 
التنمية  ب��ن��اء  في  ت�ضاهم  ال��ت��ي  الخ�����ض��راء 
و  المرجعية  للمقارنات  هدفاً  و  الم�ضتدامة 
الاهتمام  اأ���ض��ح��اب  للقاء  ج��دي��دة  من�ضة 
الاأخ�ضر  الاقت�ضاد  قطاع  في  بالا�ضتثمار 
من اإيمان القيادة و الحكومة الاتحادية و 
ا�ضتنادا على  المحلية بالدعم لهذا القطاع 
ما اأعلنه �ضاحب ال�ضمو ال�ضيخ محمد بن 
را�ضد اآل مكتوم نائب رئي�س الدولة رئي�س 
مجل�س ال��وزراء حاكم دبي، رعاه الله، عن 
لبناء  المدى  اإطلاق مبادرة وطنية طويلة 
اق��ت�����ض��اد اأخ�����ض��ر في دول���ة الاإم�����ارات تحت 
م�ضتدامة  لتنمية  اأخ�ضر  اقت�ضاد  �ضعار 
البلدية  دائرة  دعم  ان  موؤكدا  و   2012
و التخطيط بعجمان لملف اك�ضبو 2020 
ي��اأت��ي اإيم��ان��ا ب��ق��درة الاإم�����ارات ودب���ي على 

ا�ضت�ضافة المعار�س والفعاليات الدولية .
الرعاة هم على النحو التالي : 

العربية  وال�ضركة  الاإم���ارات  موا�ضلات   -
ل��ل�����ض��ن��اع��ات ال��ث��ق��ي��ل��ة و����ض���رك���ة ال������زوراء 
الكهربائية  الطاقة  خ��ط��وط  و  العقارية 
جروب  اإيم��ز  و  ويونغ  واإرن�ضت  ال�ضم�ضية 

ب���اإط���لاق م���ب���ادرة وطنية  ال��ت��ن��وي��ه ع��ن��ه��ا 
ال�ضمو  �ضاحب  خ��لال  م��ن  الم���دى  طويلة 
ال�ضيخ محمد بن را�ضد اآل مكتوم  اقت�ضاد 
عام  ب��داي��ة  في  م�ضتدامة  لتنمية  اخ�����ض��ر 
الكفاءات  بتوجيه  الاه��ت��م��ام  و   ،2012
الم�ضتدامة.   ال��ت��ن��م��ي��ة  ل��ت��ح��ق��ي��ق  والم�������وارد 
يحمل  اخ�ضر  لاقت�ضاد  عجمان  وموؤتمر 
���ض��ع��ار  ك��رب��ون اق���ل لتنمية م�����ض��ت��دام��ة . 
وهي اإ�ضتراتيجية حديثة في المجال البيئي 
عني بها الموؤتمر للتنويه عن اهم الم�ضببات 
الحراري.  الانبعاث  عن  الناجمة  والاآث���ار 
ولاتي تم التركيز عليها ل�ضمان الحفاظ 
ولحماية  والبيئية  الطبيعية  الم��وارد  على 

التوازن البيئي والطبيعي.
-ما هي اأهداف ومحاور الموؤتمر؟

ل��ل��م��وؤتم��ر ع���دة مح���اور م��ن اأه��م��ه��ا مدى 
والاإ�ضتراتيجيات  ال��ق��ي��ادة  روؤي���ة  انعكا�س 
المحلية  الاتح���ادي���ة والج���ه���ات الح��ك��وم��ي��ة 
ا�ضتدامة  ب���������ض����اأن  الاإم������������ارات  ك����اف����ة  في 
مناق�ضته  �ضيتم  الاأخ�ضر،حيث  الاقت�ضاد 
م���ع م�����ض��ئ��ولي ال�������وزارات الاتح���ادي���ة مثل 
من  بذلك  المعنية  والهيئات  البيئة  وزارة 
والدولية  البلديات  مثل  المحلية  الجهات 
ب���رن���ام���ج الاأمم  الم�������ض���ت���وى م���ث���ل  رف���ي���ع���ي 
اإلى مناق�ضات  بالاإ�ضافة  الاإنمائي  المتحدة 
الح���������ض����ور والم����ت����اب����ع����ين ل���ل���م���وؤتم���ر عبر 
الجل�ضات التي تعقد خلاله ،و�ضيتم طرح 
م�ضاريع  في  الا�ضتثمار  لطرق  م�ضتفي�س 
ال�ضراكة  اأ�ضاليب  وتقديم  للبيئة  �ضديقة 
وال���ق���ط���اع الخا�س  ب����ين الح���ك���وم���ات  م����ا 
اأف�ضل  اإلى  ،ب��الاإ���ض��اف��ة  تمويلها  وكيفية 
الكربونية،  الانبعاث  تقليل  في  الممار�ضات 
م����ن الجهات  ب��ع�����س  ���ض��ي��ق��دم��ه��ا  وال����ت����ي 
تقليل  رائ������دة في  ل��دي��ه��ا مم���ار����ض���ة  ال���ت���ي 
دولة  الم�ضتوى  على  الكربونية  الان��ب��ع��اث 
الاإم������ارات ،و���ض��ي��ت��م ع��ر���س ن��ت��ائ��ج انبعاث 
الم�ضببة  ال��غ��ازات  وح�ضر  الدفيئة  ال��غ��ازات 

-ت��ع��ت��بر دائ�����رة ال��ب��ل��دي��ة وال��ت��خ��ط��ي��ط – 
تنظيم  في  ���ض��ب��ق  وذات  رائ�������دة  ع���ج���م���ان 
بالاإمارة  وا�ضحة  ب�ضمة  ولها  الم��وؤتم��رات 
المجال  ه���ذا  في  نج���اح  ق�ض�س  بتحقيقها 
لاقت�ضاد  عجمان  م��وؤتم��ر  اإط���لاق  وم��ع   .
لم�ضتقبل  اق��ل  ك��رب��ون  �ضعار   تح��ت  اخ�ضر 
م�����ض��ت��دام ل��ي��ت��وج ذل���ك ه��لا ت��خ��برن��ا كيف 

جاءت فكرة الموؤتمر؟؟!
ال�ضيخ  �ضمو  م��ن  بتوجيهات  فكرته  ج��اء 
الدائرة  رئي�س  النعيمي  حميد  بن  را�ضد 
البلدية  دائ������رة  اإيم������ان  م���ن  ،وان���ط���لاق���ا 
تعزيز  ب�������ض���رورة  ال���را����ض���خ  وال��ت��خ��ط��ي��ط 
وم�ضاركة الهيئات والموؤ�ض�ضات في القطاعين 
الح��ك��وم��ي والخ���ا����س في دول����ة الاإم������ارات 
التنمية  تح��ق��ي��ق  في  الم���ت���ح���دة  ال���ع���رب���ي���ة 
الم�ضتدامة وحماية البيئة ودورهم ب�ضمان 

توفير بيئة م�ضتدامة وتنمية اقت�ضادية.
الاأخ�ضر  للاقت�ضاد  عجمان  موؤتمر  ج��اء 
ترجمة  ع��ج��م��ان  في  ن���وع���ه  م���ن  والاأول 
اإمارة عجمان بتوفير البيئة  لروؤية حاكم 
ال�ضحية والنظيفة لمجتمع عجمان وروؤية 
لبناء م�ضتقبل  والتخطيط  البلدية  دائرة 
الم�ضتدامة  ال��ب��ي��ئ��ة  خ����لال  م���ن  ع��ج��م��ان 
وال��ب��ن��ي��ة ال��ع�����ض��ري��ة وال���وق���وف ع��ل��ى اهم 
حياة  ت��وف��ير  ل�ضمان  وال�����ض��ب��ل  ال��ط��رائ��ق 
وعمرانية  بيئية  ���ض��ي��ا���ض��ات  �ضمن  رغ���دة 
الاأخ�������ض���ر.  و�ضمانا  الاق��ت�����ض��اد  اط����ار  في 
عالية  ج��ودة  ذات  وخ��دم��ات  حياة  لتوفير 
عجمان  لمجتمع  المعي�ضة  رف��اه��ي��ة  تح��ق��ق 
من خلال منظومة متكاملة من البرامج 
التطور  لت�ضجيع  ت�ضعى  التي  والم��ب��ادرات 
متطلبات  وتحقيق  والاق��ت�����ض��ادي  البيئي 
مجالاتها.  بمختلف  الم�ضتدامة  التنمية 
الموؤتمر  ب���اإط���لاق  ال���دائ���رة  ح��ي��ث ع��م��دت 
الح��ك��وم��ة الاتحادية  روؤي�����ة  م���ع  تم��ا���ض��ي��اً 
ب��ال��دول��ة وان ت��ك��ون دول���ة الاإم�����ارات احد 
ال���رواد العالميين في ه��ذا الم��ج��ال وال��ت��ي تم 
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تعيين بيتر فورت مديراً تنفيذياً لهيئة 

المنطقة الحرة براأ�س الخيمة
•• راأ�س الخيمة -الفجر: 

اأعلن �ضمو ال�ضيخ اأحمد �ضقر محمد القا�ضمي رئي�س هيئة المنطقة الحرة 
براأ�س الخيمة والتي تعتبر واحدة من اأ�ضرع المناطق الحرة نمواً واأكثرها 
بيتر  تعيين  ع��ن  المتحدة  العربية  الاإم����ارات  في  التكلفة  حيث  م��ن  فاعلية 
اإلى جانب   .2013 اأبريل   28 من  اعتباراً  للهيئة  تنفيذياً  ف��ورت مديراً 
كونه مديراً تنفيذياً للهيئة ي�ضغل بيتر ج. فورت من�ضب م�ضت�ضار اقت�ضادي 
اإم��ارة راأ���س الخيمة. يتركز دور فورت في كلا المن�ضبين على  اأول لحكومة 
راأ�س  اإلى  الا�ضتثمارات  وتوجيه  الح��رة  المنطقة  ونم��و  تطوير  ا�ضتمرارية 
للاأعمال  ج��اذب��ة  كبيئة  الاإم������ارة  �ضمعة  ت��ع��زي��ز  اإلى  ب��الاإ���ض��اف��ة  الخ��ي��م��ة 
قال  المن�ضب؛  لهذا  ف��ورت  تعيين  عن  الاإع��لان  في  المنطقة.  في  والا�ضتثمار 

دوراً  بيتر  لعب  لقد  اأح��م��د:  ال�ضيخ 
رائداً في القطاع الم�ضرفي الا�ضتثماري 
الاإقليمي ولديه معرفة وا�ضعة واإلمام 
هذا  في  ومناف�ضينا  ب��اأع��م��ال��ن��ا  ك��ب��ير 
المجال. اأرحب به �ضمن فريق الهيئة 
التي  الج��دي��دة  النمو  مرحلة  ليقود 
نخو�ضها في المنطقة الحرة. واأنا على 
ثقة باأنه �ضيكون لفورت دوراً فعالًا في 
تنفيذ مبادرات المنطقة الحرة براأ�س 
خلال  من  اأهدافنا  وتحقيق  الخيمة 
ودراية  عميقة  خ��برة  م��ن  يملكه  م��ا 
كبيرة .  ين�ضم فورت للمنطقة الحرة 
براأ�س الخيمة بعد اأن عمل في مورغان 

اأعوام رئي�ضاً لعمليات الدمج والا�ضتحواذ واإعادة الهيكلة   10 �ضتانلي لمدة 
اأ�ضا�ضياً في تمثيل  دوراً  اأفريقيا. ولعب  الاأو�ضط و�ضمال  ال�ضرق  في منطقة 
مورغان �ضتانلي في ال�ضرق الاأو�ضط منذ عام 2006 مترئ�ضاً اأكثر من 50 
عملية دمج وا�ضتحواذ محلياً وعالمياً واإعادة هيكلة المعاملات عبر مجموعة 
متنوعة من القطاعات. وتعقيباً على تعيينه، قال فورت: ي�ضرفني اأن اأُمنح 
واأتطلع  الخيمة،  ب��راأ���س  الح��رة  المنطقة  اإدارة  مجل�س  م��ن  وال��دع��م  الثقة 
تطوير  لموا�ضلة  الكفاءة  ذوي  ومن  الموهوبين  مع موظفينا  للعمل  جاهداً 
�ضمعة المنطقة الحرة وما تقدمها من خدمات وت�ضهيلات. ا�ضتراتيجيتنا في 
المنطقة الحرة تكمن في ا�ضتغلال الموارد المتنوعة التي نمتلكها والا�ضتفادة 
ع��ن فر�س نمو  البحث  الديناميكي والا���ض��ت��م��رار في  الاأع��م��ال  م��ن نم��وذج 
جديدة. و�ضوف نوا�ضل التركيز على ابتكار منتجاتنا وخدماتنا وتنفيذها، 
م�ضلحة  لتلبية  الم�ضممة  التقنية  التح�ضينات  اأف�ضل  تقديم  عن  ف�ضلًا 
عملائنا والاإم��ارة . تخرج فورت بامتياز من جامعة هارفارد وح�ضل على 
درجة البكالوريو�س في الاقت�ضاد ال�ضيا�ضي الدولي واأكمل درا�ضته في جامعة 
�ضنغافورة الوطنية وجامعة تاما�ضات في تايلاند وجامعة طوكيو الدولية 
في اليابان. ونال بعدها على �ضهادة الماج�ضتير في اإدارة الاأعمال متخ�ض�ضاً في 
مجال التمويل من كلية الدرا�ضات العليا في اإدارة الاأعمال بجامعة �ضيكاغو 

حيث كان الاأول على دفعته.

دبي ت�ست�سيف منتدى اإ�س اإيه بي وموؤتمر م�ستخدمي 
اإ�س اإيه بي في ال�سرق الاأو�سط و�سمال اأفريقيا

•• دبي-وام:

ي�ضتقطب منتدى اإ�س اإيه بي و موؤتمر مجموعة م�ضتخدمي اإ�س اإيه بي في 
ال�ضرق الاأو�ضط و�ضمال اإفريقيا الذي يعقد يوم 29 من �ضهر مايو الجاري 
المتخ�ض�ضة  الاإماراتية  ال�ضركات  كبرى   .. العالمي  التجاري  دبي  مركز  في 
قطاع  توجهات  اأح��دث  مثل  متعددة  مح��اور  لبحث  وعملائها  التقنية  في 
التي  المبتكرة  الاأعمال  اأحدث حلول  اإلى  اإ�ضافة  الاأ�ضواق  الاأعمال وحيوية 
تقدمها �ضركة اإ�س اإيه بي مرفقة بمجموعة من درا�ضات الحالة مقدمة من 
قبل عدد من عملاء ال�ضركة . وقال قي�س غرايبة المدير التنفيذي ل�ضركة 
اإ�س اإيه بي في الاإم��ارات اإن ال�ضركة م�ضتمرة في تحقيق معدلات نمو قوية 
جدا في �ضوق دولة الاإمارات م�ضيرا اإلى ان الاأ�ضواق ت�ضهد اليوم فر�ضا غير 
بالابتكارات  دعمها  طريق  عن  القيمة  من  المزيد  لتحقيق  قابلة  م�ضبوقة 
اإي���ه ب��ي تفخر ب���اأن ت��ك��ون م��ن ب��ين الم�ضتثمرين  اإ����س  الم��م��ي��زة . واأ���ض��اف اأن 
ال��ط��م��وح��ين م��ن اأ���ض��ح��اب الا���ض��ت��ث��م��ارات ط��وي��ل��ة الاأم����د في ال��دول��ة تعمل 
بالتعاون مع منظومة العمل الخا�ضة بال�ضركاء على دعم جهود الموؤ�ض�ضات 
وال�ضركات وم�ضاعدتهم على الارتقاء اإلى م�ضتويات واآفاق جديدة من حيث 
مدعومة  كبيرة  اأفكار  على  يعملون  اأنهم  اإلى  م�ضيرا  والاأداء  الاإمكانيات 
با�ضتثمارات �ضخمة واأ�ضار ماجد المطيري رئي�س مجموعة م�ضتخدمي اإ�س 
اإيه بي بال�ضرق الاأو�ضط و�ضمال اإفريقيا اإن هدف اإقامة منتدى مجموعة 
كبار  يتلقي عليها  للنقا�س  اأر�ضية  اإتاحة  اإيه بي يكمن في  اإ�س  م�ضتخدمي 
اإقت�ضادية  ق��ط��اع��ات  في  الم��ع��ل��وم��ات  تقنية  بحقل  ال��ع��ام��ل��ين  التنفيذيين 
بها  يمكن  التي  الكيفية  ب�ضاأن  والتحاور  ال��راأي  لتبادل  بالمنطقة  متنوعة 
الاقت�ضادي  الم�ضهد  م��ع  التكيف  على  ت�ضاعدهم  اأن  ال��برمج��ي��ة  للحلول 
واأكد  البعيد  الم��دى  على  الاأع��م��ال  ا�ضتدامة  ودع��م  بالمنطقة  التغير  �ضريع 
اإيه بي تبذل جهودا كبيرة لتقديم محتوى  اإ�س  اأن مجموعة م�ضتخدمي 
والح�ضول  الم�ضتخدمين  اهتمام  ا�ضتقطاب  بهدف  والتنوع  بالثراء  يت�ضم 
من الاأع�ضاء الم�ضاركين على اقتراحات وتو�ضيات يكون لها دورها في دفع 
مثلى  وتثقيفية  تعليمية  فر�ضة  توؤمن  كما  القطاع  هذا  في  التطور  عجلة 
عرو�س  وم�ضاهدة  متخ�ض�ضة  بمحا�ضرات  للالتحاق  بي  اإيه  اإ�س  لعملاء 
تجريبية والالتقاء بخبراء حلول اإ�س اإيه بي والتفاعل معهم على الم�ضتوى 
ال�ضخ�ضي . ويلقي غرايبة الكلمة الافتتاحية في الموؤتمر التي �ضي�ضلط من 
بالاإمارات  وا�ضتراتيجيتها الخا�ضة  بي  اإيه  اإ�س  روؤية  على  ال�ضوء  خلالها 
باأفكاره  م�ضاركا  الموؤتمر  في  المطيري  ماجد  يتحدث  كما  المتحدة.  العربية 
عملاء  لمجتمع  الم�ضتخدمين  مجموعة  تقدمه  ال��ذي  القيمة  مقترح  حول 
اإ�س اإيه بي . ويتخلل المنتدى كلمة يلقيها نيك براون النائب الاأول للرئي�س 
لقطاع اإدارة الا�ضتراتيجية والحلول للاأنظمة المتنقلة رئي�س قطاع الاأ�ضواق 
النا�ضئة لدى اإ�س اإيه بي بالاإ�ضافة اإلى كلمة يلقيها اأحد كبار التنفيذيين في 
�ضركة فوجيت�ضو ال�ضريك الما�ضي لاإ�س اإيه بي في المنتدى . ويقوم عدد من 
عملاء اإ�س اإيه بي منهم �ضركة دبي للاألمينيوم - دوبال ومجموعة اأي تي اإيه 
اأ�ضكون �ضتار و�ضركة الحفر الوطنية و�ضنايدر اإلكتريك و�ضركة الر�ضا�ضي 

للعطور واإ�ضمنت الخليج ومجموعة اأو تي اأي واأرامكو ال�ضعودية .
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تنظيم الات�سالات وتحريات دبي يتو�سلن اإلى اثنين 
من تجار اأجهزة ات�سالات مقلدة بقيمة مليون و700 األف

رواد الاأعمال ومعهد وا�سنطن ينظمان دورة لدرا�سة الجدوى ت�سمن ا�ستمرارية الم�سروع

قيمتها  تقدر  قانونية  غير  و�ضلوكيات 
ب��اأك��ثر م��ن مليون وم��ائ��ة األ��ف دره��م . 
وفي العملية الثانية تو�ضل فريق العمل 
اإلى  والمراقبة  التحريات  بعد  الم�ضترك 
مخزن اأحد تجار الجملة حيث نجحت 
ال�ضلطات في �ضبط ب�ضاعة ت�ضم اأكثر 
من 1200 هاتف متحرك مقلد تقدر 
ق��ي��م��ت��ه��ا ال�����ض��وق��ي��ة ب���اأك���ثر م���ن 600 
األ���ف دره���م وق��د تم ات��خ��اذ الاإج����راءات 

الات�ضالات  تنظيم  لهيئة  والم��ت��وا���ض��ل 
الحكومية  ال������دوائ������ر  مخ���ت���ل���ف  م�����ع 
اإط��ار الجهود المبذولة  المعنية وذلك في 
اأجهزة الات�ضالات  لحماية م�ضتخدمي 
والهواتف المتحركة من تلك النوعيات 
الم��زي��ف��ة والم��م��ن��وع��ة في ال��دول��ة معتبرا 
على  الاأدل����ة  اأب����رز  م��ن  العمليات  ه���ذه 
الاأهداف  في  والتوافق  ال��تراب��ط  م��دى 
الهيئة  ب�����ين  الم�������ض���ترك���ة  والم���������ض����ال����ح 

و���ض��رك��ائ��ه��ا الا���ض��ترات��ي��ج��ي��ين. وتمكن 
العملية  في  الم�������ض���ترك  ال��ع��م��ل  ف���ري���ق 
الاأولى من الو�ضول اإلى �ضقة �ضكنية تم 
المدينة  بمنطقة  كمخزن  ا�ضتخدامها 
دب���ي وم��داه��م��ت��ه وتحريز  ال��ع��الم��ي��ة في 
للموا�ضفات  الم��خ��ال��ف��ة  الم��ح��ت��وي��ات  ك��ل 
اأكثر  ت�ضجيل  خلالها  وتم  وال��ق��ان��ون 
مقلد  ات���������ض����الات  ج����ه����از   600 م����ن 
ن�ضاطات  في  ا�ضتخدامه  يمكن  وممنوع 

ال��ت��ج��اري��ة في دب����ي. وت��ت��ل��خ�����س هاتين 
األف  م��ن  اأك��ثر  م�ضادرة  في  العمليتين 
اإت�ضالات مقلد وممنوع  900 جهاز  و 
قيمتها  ت���ق���در  الاأن��������واع  م���ن مخ��ت��ل��ف 
 700 و  مليون  م��ن  ب��اأك��ثر  التقريبية 

األف درهم. 
مدير  ال�ضام�ضي  اأحمد  المهند�س  وق��ال 
ان هذا  ال��ه��ي��ئ��ة  ال��ن��وع��ي��ة في  اإع���ت���م���اد 
الم�ضترك  للعمل  نتيجة  ي��اأت��ي  الانج���از 

•• دبي-وام: 

هيئة  ب��ين  الم�ضترك  العمل  فريق  نفذ 
العامة  والاإدارة  الات�������ض���الات  ت��ن��ظ��ي��م 
ل��ل��ت��ح��ري��ات والم���ب���اح���ث الج���ن���ائ���ي���ة في 
�ضرطة دبي عمليتين ناجحتين تو�ضل 
اأك����بر تجار  اإث��ن��ين م��ن  خ��لال��ه��م��ا اإلى 
والمقلدة  الممنوعة  الات�����ض��الات  اأج��ه��زة 
المراكز  بع�س  في  ت��داول��ه��ا  ي��ت��م  وال��ت��ي 

يوؤكد   ، فقط   25 ح�ضور  يفتر�س  ك��ان 
الم�ضاريع  اأ���ض��ح��اب  م��ن  الاأع�����ض��اء  رغ��ب��ة 
من  يتلقونه  م��ا  وتطبيق   ، الا�ضتفادة  في 
اأ�ض�س واأ�ضاليب اقت�ضادية،في مجال اإعداد 
 ، العملية  حياتهم  في  الج���دوى  درا���ض��ات 
المزيد  ورغبة  العدد  �ضعف  ح�ضور  ودف��ع 
اإدارة  بمجل�س   ، للم�ضاركة  الاأع�ضاء  من 
بتنظيم  المعهد  مع  الات��ف��اق  على  المنتدى 
دورات وور�س عمل م�ضتقبلا داخل وخارج 

الدولة . 

هذه  مثل  تنظيم  اأهمية  على   ، التدريب 
الم�ضاركين  م��ه��ارات  تنمي  ال��ت��ي  ال����دورات 
وتمكنهم من اإع��داد درا�ضات جدوى وفق 
 ، والعملية  العلمية  والاأ���ض�����س  ال��ق��واع��د 
وذل���ك م��ن خ��لال اإط��لاع��ه��م على نماذج 
اقت�ضادية  لم�����ض��اري��ع  ج����دوى  درا����ض���ة  م��ن 
و�ضناعية وتجارية وخدمية ، لافتا اإلى اأن 
الاأعداد ال�ضليم لدرا�ضات الجدوى ، يمر 
ب�ضت خطوات مهمة هي: اختيار �ضلعة اأو 

النا�س  كان  اإذا  ما  معرفة  تبيعها،  خدمة 
ومعرفة  لا،  اأم  ال�ضلعة  ل�ضراء  �ضيتجهون 
التي  والاحتياجات  الم�ضروع  ت�ضغيل  اآلية 
عمل  ا�ضتمرار  ل�ضمان  توفيرها  ينبغي 
الم�ضروع، وح�ضاب تكلفة الم�ضروع، وتقدير 
دخ����ل الم�������ض���روع م���ن الم���ب���ي���ع���ات، واأخ������يراً 
الم�ضروع  ف��ك��رة  ق���رار ح���ول  اإلى  ال��ت��و���ض��ل 
ومدى نجاحها.  واأ�ضاف الملا اأن ح�ضور 
اأنه  اإذ   ، ل��ل��دورة  الم�ضتهدف  ال��ع��دد  �ضعف 

اأو ف�ضل  الج��دوى في تحديد ن�ضبة نج��اح 
وكذا   ، تنفيذه  ال�����ض��روع في  قبل  الم�����ض��روع 
حيث  من  للم�ضروعات  الج��دوى  درا�ضات 
ال��ت��ن��ب��وؤ وال��ت��وق��ع ، ف�����ض��لًا ع��ن دوره����ا في 
م�ضاندة �ضاحب الم�ضروع في عملية اتخاذ 
ت��ع��دي��ل بع�س  اأو  الم�����ض��روع  ب��ب��دء  ال���ق���رار 

م�ضاراته اأو حتى �ضرف النظر عنه. 
الم��لا ع�ضو مجل�س  اأحمد  اأك��د  من جهته 
اإدارة منتدى رواد الاأعمال ورئي�س لجنة 

•• دبي-الفجر:

ظهر  ب��دب��ي  الاأع��م��ال  رواد  منتدى  نظم 
اأم�س الاأول ال�ضبت دورة تدريبية بعنوان 
للم�ضاريع  الاقت�ضادية  الج���دوى  درا���ض��ة 
– ببرج خليفة ، وذلك  اأرم��اني  في فندق 
بالتعاون مع معهد وا�ضنطن للا�ضت�ضارات 
اأع�ضاء  ب��ح�����ض��ور ع���دد م��ن   ، وال��ت��دري��ب 
اإدارة المنتدى وم�ضاركة نحو 50  مجل�س 
الم�ضاريع  اأ�ضحاب  من  وم�ضاركة  م�ضاركا 
لع�ضوية  المنت�ضبين  والمتو�ضطة  ال�ضغيرة 
المنتدى. وا�ضتعر�ضت الدورة التي قدمها 
المحا�ضر �ضباح المطوق ، وا�ضتمرت لثلاث 
�ضاعات محاور رئي�ضية تتمثل في التعريف 
بم��ف��اه��ي��م الج������دوى الاق��ت�����ض��ادي��ة على 
�ضوء حجم واإدارة الم�ضروعات ، ومناق�ضة 
خطوات اإعدادها متناولا درا�ضة الجدوى 
الاقت�ضادية والت�ضويقية والمالية والفنية 
اإع��داد م�ضروع  اآلية  ، كما تناول المحا�ضر 
لاختبار درا�ضة الجدوى الاقت�ضادية على 
SIMULATION ، واأ�ضباب  نظام 
ال�ضحيحة  وال���ط���رق  الم�����ض��روع��ات  ف�����ض��ل 
لدرا�ضة  المالي  والقالب  الم�ضاريع،  لتنفيذ 

الجدوى الاقت�ضادية. 
واأك������د الم��ح��ا���ض��ر ع��ل��ى اأه���م���ي���ة درا����ض���ات 

  ال�سارقة تختتم م�ساركتها في المنتدى الاإقت�سادي العالمي في الاأردن 
العملية  والاإ�ضتراتيجيات  ال�ضيا�ضات 
اقت�ضادات  ت��ط��ل��ع��ات  ل��دع��م  ال���لازم���ة 
الاإقت�ضادي  الم��ن��ت��دى  ويعتبر  المنطقة 
تلتزم  م�ضتقلة  دول��ي��ة  منظمة  ال��ع��الم��ي 
ب��ت��ح�����ض��ين اأو�����ض����اع ال���ع���الم م���ن خلال 
وال�ضيا�ضيين  الاأع���م���ال  ق����ادة  اإ����ض���راك 
والاأكاديميين ومنظمات المجتمع المدني 
الاقت�ضادية  الاأج�����ن�����دات  ���ض��ي��اغ��ة  في 
الاإق��ل��ي��م��ي��ة وال��ع��الم��ي��ة. وت���ترك���ز مهام 
�ضروق في توفير الت�ضهيلات ال�ضرورية 
والحوافز وتذليل العقبات التي تواجه 
الاإ�ضتثمار في الاإمارة وتقييم م�ضروعات 
بال�ضياحة  ال�ضلة  ذات  التحتية  البنية 
لا�ضتكمال  ال���لازم���ة  الخ��ط��ط  وو����ض���ع 

تلك الم�ضروعات.

والعالمية  الاإق��ل��ي��م��ي��ة  الج��ه��ات  مختلف 
الم�����ض��ارك��ة واأو����ض���ح ���ض��ع��ادة م�����روان بن 
الرئي�ضي  ال��ه��دف  اأن  ال�ضركال  جا�ضم 
فعاليات  في  ال�������ض���ارق���ة  م�����ض��ارك��ة  م���ن 
ال��ع��الم��ي لمنطقة  الم��ن��ت��دى الاإق��ت�����ض��ادي 
ال�����ض��رق الاأو���ض��ط و���ض��م��ال اأف��ري��ق��ي��ا هو 
الم�ضاركة  ال���دول  الاإط���لاع على تج��ارب 
واأه������م ال��ق�����ض��اي��ا الاإق���ت�������ض���ادي���ة ل���دول 
بالمقومات  والتعريف  وال��ع��الم  المنطقة 
الاق��ت�����ض��ادي��ة ل���لاإم���ارة وال���تروي���ج لها 
من خلال المنتدى الذي يجمع ملبئات 
وقادة  الحكوميين  الم�ضوؤولين  كبار  من 
الاأع���م���ال والاأك���اديم���ي���ين. واأ����ض���اف اأن 
المنتدى اأتاح ل�ضروق فر�ضة فريدة وقيمة 
ال�ضخ�ضيات  م��ن  نخبة  م��ع  للتوا�ضل 

الاأك����ثر ن��ف��وذا في الم��ن��ط��ق��ة م��ن��وه��ا باأن 
ال�ضارقة  اإم��ارة  اأت��اح لوفد  الغداء  حفل 
فر�ضة التوا�ضل والتفاعل مع الح�ضور 
ال��ن��وع��ي ال���ب���ارز واأق���ي���م الم��ن��ت��دى تحت 
والثبات  للنمو  ال��ظ��روف  تهيئة  �ضعار 
مثل  هامة  ق�ضايا  وناق�س  الاإقت�ضادي 
العلاقة الت�ضاركية لاأجل توليد فر�س 
العمل و ت�ضجيع العمل الريادي والبنى 
الاقت�ضادية  الحوكمة  وتعزيز  التحتية 
و النهو�س بالتعاون الاإقليمي لتحقيق 
الم���رون���ة الاق��ت�����ض��ادي��ة . وه���دف���ت دورة 
تفعيل  اإلى  المنتدى  من   2013 العام 
ال�ضراكة  روح  لتعزيز  ال����لازم  الح����وار 
�ضمان  في  اأ�ضا�ضيا  عن�ضرا  تعتبر  التي 
ال�ضلام والاأمن واإلقاء نظرة عملية على 

المجتمع  من  و�ضخ�ضيات  والاإعلاميين 
المدني والقيادات ال�ضبابية من مختلف 
الخليج  ل����دول  ال���ت���ع���اون  مج��ل�����س  دول 
العربية والم�ضرق العربي و�ضمال اأفريقيا 
وباقي دول المنطقة. �ضم وفد ال�ضارقة 
�ضعادة مروان بن جا�ضم ال�ضركال المدير 
للاإ�ضتثمار  ال�ضارقة  لهيئة  التنفيذي 
����ض���روق وال���دك���ت���ور خالد  وال���ت���ط���وي���ر 
ال�ضارقة  م��وؤ���ض�����ض��ة  ع���ام  م��دي��ر  الم��دف��ع 
المدير  الق�ضير  عبيد  واأحمد  للاإعلام 
التنفيذي للعمليات في �ضروق وممثلين 
دانة  و���ض��رك��ة  ال��ه��لال  نفط  �ضركة  ع��ن 
غ��از ورع��ت �ضروق م��اأدب��ة غ��داء اأقيمت 
اأم�س لكبار الم�ضاركين م�ضاهمة منها في 
بين  والتعارف  التعاون  اأوا�ضر  تر�ضيخ 

•• ال�سارقة-وام: 

اختتم وفد اإمارة ال�ضارقة ام�س م�ضاركته 
العالمي  الاإقت�ضادي  المنتدى  في فعاليات 
لمنطقة ال�ضرق الاأو�ضط و�ضمال اأفريقيا 
البحر  م��ن��ط��ق��ة  ا���ض��ت�����ض��اف��ت��ه��ا  ..ال���ت���ي 
في  �ضارك  اأي���ام.  ثلاثة  وا�ضتمرت  الميت 
900 �ضخ�ضية كان في  المنتدى حوالي 
مقدمتهم جلالة الملك عبدالله الثاني 
ملك المملكة الاأرنية الها�ضمية والرئي�س 
فل�ضطين  دول���ة  رئي�س  عبا�س  مح��م��ود 
والملكة رانيا العبدالله ومعالي ال�ضيخة 
لبنى بنت خالد القا�ضمي وزيرة التنمية 
والتعاون الدولي اإ�ضافة اإلى نخبة من 
والاإقت�ضاديين  الح��ك��وم��ي��ين  ال����ق����ادة 

المنظمة  الجهة   � المالية  الاأ���ض��واق  للمتداولين في  الاإم���ارات  اأن جمعية  على 
للموؤتمر � حري�ضة كل الحر�س على اأن يخرج المجتمعون بتو�ضيات ناجحة 
ت�ضاهم في تطوير الاأ�ضواق المالية العربية وبما يجنبها التاأثيرات ال�ضلبية 
الناجمة عن الم�ضاكل ال�ضيا�ضية والاإقت�ضادية الدولية المعا�ضرة. وت�ضم اإيكا 
في ع�ضويتها .. دولة الاإمارات العربية المتحدة والمملكة العربية ال�ضعودية 
وقطر والكويت والبحرين و�ضلطنة عمان وم�ضر والاأردن وتون�س والجزائر 
وفل�ضطين وليبيا والمغرب ولبنان وهي جمعية مهنية غير ربحية تاأ�ض�ضت في 
العام 1972 بعد التو�ضل اإلى اتفاق بين تجار العملات الاأجنبية في الدول 
اإيكا التجار العرب وغير العرب الذين يعملون  14 الاأع�ضاء. وت�ضارك  ال� 
دوليا للم�ضارف العربية والاأجنبية والموؤ�ض�ضات المالية عبر التعاملات المالية 
والمبيعات و�ضعر الفائدة للمنتجات والاأ�ضهم وغيرها من ال�ضلع الاأ�ضا�ضية. 

ي�ضارك فيه م�ضتثمرون كبار في الاأ�ضواق المالية في 14 دولة عربية الاأع�ضاء 
بنوك عربية  كبار مديري الخزينة في  األ��ف من  اأن نحو  واأ�ضاف   . اإيكا  في 
واأجنبية ومدراء �ضركات وم�ضرفيين وم�ضتثمرين وخبراء ماليين في اإدارة 
المخاطر واإدارة الثروات والاأ�ضول وم�ضوؤولين كبار يمثلون بنوكا وموؤ�ض�ضات 
لتبادل  اإيكا  موؤتمر  في  �ضي�ضاركون  العالم  دول  مختلف  من  دولية  مالية 
الاإقت�ضاد  الدول بما يخدم  المالية بين  ال�ضبكات  المهنية وتطوير  الخبرات 
العربي. واأ�ضار الها�ضمي اإلى اأن مجل�س اإدارة الجمعية كلف اأع�ضاءه باإعداد 
ت�ضورات ومقترحات حول ترتيبات انعقاد الموؤتمر الذي يعد اأ�ضخم اجتماع 
المالية وخ��براء مرموقين من مختلف  الاأ�ضواق  العرب في  المتداولين  ي�ضم 
ال�ضخ�ضيات  المتحدثين من  بقائمة  يتعلق  فيما  الاأجنبية خ�ضو�ضا  الدول 
و�ضدد  مناق�ضتها.  �ضيتم  التي  والموا�ضيع  والعالمية  العربية  الاإقت�ضادية 
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بداأت جمعية الاإمارات للمتداولين في الاأ�ضواق المالية التح�ضير لا�ضت�ضافة 
الاأ�ضواق  في  للمتداولين  العربي  الاتح��اد  لجمعية   39 ال�  ال�ضنوي  الموؤتمر 
المالية اإيكا ومقرها بيروت والذي يعقد لاأول مرة في الدولة في دبي خلال 
العرب  الم�ضتثمرين  م��ن  األ��ف  نحو  بم�ضاركة  وذل��ك   2014 اأكتوبر  �ضهر 
والاأجانب الذين يعملون في الاأ�ضواق المالية العربية. وقال محمد الها�ضمي 
في  المالية  الاأ���ض��واق  في  للمتداولين  الاإم����ارات  جمعية  اإدارة  مجل�س  رئي�س 
ناق�س  اإدارة الجمعية  اإن مجل�س  ام�س  وام  الاإم��ارات  اأنباء  لوكالة  ت�ضريح 
خلال اجتماعه ال�ضهري الاأخير الذي عقد في دبي نهاية الاأ�ضبوع الما�ضي 
الترتيبات الخا�ضة بتح�ضير فاعليات هذا الحدث الاإقت�ضادي المهم الذي 

جمعية الاإمارات للمتداولين ت�ست�سيف لاأول مرة الموؤتمر الـ 39 للتحاد العربي للمتداولين

اأحمد الملا 
خلال الدورة 
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بين برنامج )اإك�ض فاكتور( وم�شل�شل )اآدم وجميلة( وفيلم )6 على 1( توزع ي�شرا اللوزي وقتها وجهدها، في الأول تخو�ض 
الفانتازيا  تجربة  الثالث  وفي  الحلقات،  ممتدّ  م�شل�شل  في  الم�شاركة  تجربة  الثاني  وفي  الأولى،  للمرة  التقديم  تجربة 

ال�شينمائية.  حول جديدها والتحديات التي واجهتها في خو�ض هذه التجارب كان الحوار التالي معها.

الإبداع اأبرز المكونات في �شخ�شية ال�شعب الم�شري

ي�سرا اللوزي: م�سل�سل )اآدم وجميلة( لي�س مو�سة تركية

داليا م�سطفى توا�سل ت�سوير 
)ا�سم موؤقت( 

توا�ضل الفنانة داليا م�ضطفى، ت�ضوير م�ضل�ضلها الجديد )ا�ضم موؤقت)، 
دون توقف اأو راحة، والمقرر عر�ضه خلال �ضهر رم�ضان المقبل.

الم�ضل�ضل  يلحق  حتى  ت��وق��ف  دون  الت�ضوير،  ت��وا���ض��ل  اإن��ه��ا  دال��ي��ا،  وق��ال��ت   
بال�ضباق الرم�ضاني المقبل، معربة عن �ضعادتها للعمل لاأول مرة مع المخرج 

اأحمد نادر جلال.
واأ�ضافت اأنها، وفريق العمل يوا�ضلون الت�ضوير اأثناء الليل والنهار، وذلك 
لكون الم�ضل�ضل من اأنواع الدراما البولي�ضية التي غابت عن الم�ضاهد الم�ضري 
لفترة طويلة، م�ضيرة اإلى اأنها تج�ضد �ضخ�ضية (�ضجن)، وهى مطربة ماتت 
يو�ضف  الفنان  دوره  يج�ضد  اأعمال  رجل  ق�ضة حب مع  وتربطها  مقتولة، 
ال�ضريف، وتتوالى الاأح��داث لمعرفة مرتكب الجريمة وتحدث العديد من 
ال�ضريف،  يو�ضف  (ا�ضم موؤقت) بطولة  الم�ضل�ضل.   اأح��داث  المفاجاآت خلال 
�ضيرى عادل، داليا م�ضطفى، �ضبري عبدالمنعم، زكي فطين عبدالوهاب، 

وريهام حجاج، وتاأليف محمد �ضليمان واإخراج اأحمد نادر جلال.

جومانا مراد:
 اأنا مع ال�سعب ال�سوري

عبّرت الممثلة ال�ضورية جومانا مراد عن حزنها ب�ضبب الاأزمة التي تمر بها 
بلادها، لافتة اإلى اأنها مع ال�ضعب ال�ضوري.

وقالت: اأنا لا اأفهم كثيرا في اأمور ال�ضيا�ضة، لذا لا اأحب اأن اأتكلم كثيرا عنها 
اأو اأن اأظهر كمحللة �ضيا�ضية، ولكن موقفي وا�ضح من الاأزمة التي تمر بها 

بلادي، فاأنا اأقف في �ضف �ضعبي.
في  كثيرة  دول  بها  تمر  التي  الع�ضيبة  الفترة  تنتهي  اأن  اأتمنى  واأ�ضافت: 

الوطن العربي، واأن يعم ال�ضلام ويعود �ضعورنا بالاأمن مرة اأخرى.

�ضعف(  )نقطة  الجديد  م�ضل�ضلها  �ضوقي،  فريد  رانيا  الفنانة  و�ضفت 
باأنه حالة خا�ضة، يبحث عنها الجمهور بعيدا عن الواقع الذى يعي�ضه، 
معربة عن �ضعادتها بالتعاون مع النجم الكبير جمال �ضليمان والمخرج 

اأحمد �ضفيق.
وراهنت رانيا فريد �ضوقي، على نجاح م�ضل�ضلها )نقطة �ضعف( وخو�ضه 
�ضابق الدراما الرم�ضانية بقوة هذا العام، معربة عن اأملها فى اأن يحظى 

دورها بالم�ضل�ضل على ا�ضتح�ضان وقبول الجمهور.
ولفتت اإلى اأنها رحبت بالتعاون مع النجم جمال �ضليمان والمخرج اأحمد 
�ضفيق، نظرا لتمتع الاأول ب�ضعبية كبيرة وتقديمه لل�ضهل الممتنع، ف�ضلا 
اأن  اإلى  ذات��ه  ال��وق��ت  ف��ى  م�ضيرة  ومتزنة،  محبوبة  �ضخ�ضية  كونه  ع��ن 
الذين يمتازون  البارعين  اأهم المخرجين  اأحد  اأحمد �ضفيق يعد  المخرج 

بالدقة اإلى جانب حر�ضه على الجودة مع �ضرعة التنفيذ.
اإن�ضانية  �ضخ�ضية  الم�ضل�ضل  اأح�����داث  خ���لال  تج�����ض��د  اأن��ه��ا  واأو���ض��ح��ت   
تخرجت  لفتاة  اأم  دور  تلعب  حيث  بال�ضر،  علاقة  لها  لي�س  رومان�ضية 
الم�ضكلات  اأزمات تواجهها،وحل  اأى  اإبعادها عن  اإلى  فى الجامعة،ت�ضعى 
وانف�ضلت  مبكرة  �ضن  فى  تزوجت  واأنها  وخا�ضة  وابنتها،  تعانيها  التى 

عن والدها.
 وقالت اإن الم�ضل�ضل يوؤكد اأنه لي�س بيننا من ولد فولاذيا، واإنما لكل منا 
نقطة �ضعف فى حياته قد تكون المال اأو الاأبناء اأو الن�ضاء، لافتة اإلى اأن 

ابنتها هى نقطة �ضعفها الوحيدة خلال اأحداث الم�ضل�ضل.
 م�����ض��ل�����ض��ل )ن��ق��ط��ة ���ض��ع��ف( ت���األ���ي���ف ���ض��ه��يرة ����ض���لام واإخ��������راج اأحمد 
�ضفيق،وبطولة جمال �ضليمان، رانيا فريد �ضوقي، روجينا، هالة فاخر، 
نا�ضر  يو�ضف،  �ضناء  حجاج،  ريهام  فيدرا،  را�ضد،  تهانى  يو�ضف،  فريال 

�ضيف، اأ�ضرف م�ضيلحي، علاء زينهم وطارق الاإبيارى.

رانيا فريد �سوقى: م�سل�سل )نقطة �سعف( حالة خا�سة يبحث عنها الجمهور

فاكتور(؟ )اإك�س  تقديم  اإلى  دفعك  الذي  • ما 
على  والمراقبة  الاهتمام  ت�ضتحق  خا�ضة  تجربة  جديدة  مواهب  -ولادة 
الم�ضتويات كافة �ضواء كم�ضاهدة اأو مذيعة، بالاإ�ضافة اإلى تمتع البرنامج  
اإنتاجية  م��وازن��ة  وتخ�ضي�س  وا�ضعة،  بجماهيرية  الاأجنبية  ن�ضخه  في 

�ضخمة في الن�ضخة العربية لخروجها ب�ضورة منا�ضبة ولائقة.
برامج من قنوات اأخرى؟ لتقديم  عرو�ضاً  تلقيت  • هل 

فاكتور(  )اإك�س  لكنني رف�ضتها وعندما عر�س علي تقديم  بالطبع،    -
�ضعرت ب�ضرورة خو�س تجربة جديدة وتعلّم مهارات اإ�ضافية.

لكِ؟ الاأولى  هي  التي  التجربة  لهذه  ا�ضتعديت  • كيف 
- �ضاهدت مقاطع من البرنامج في ن�ضخه الاأميركية والفرن�ضية والهندية، 
للتعرف اإلى طريقة الت�ضوير وطبيعة الحلقات واأ�ضلوب المقدمين فيه، لا 
�ضيما في البث المبا�ضر الذي كان  يرعبني، وخرجت بملاحظات منها اأن 
كاميرات عدة توظّف في الن�ضخ الاأجنبية، في هذا الاإطار اتفقت ال�ضركة 
المنتجة مع مخرج البرنامج في ن�ضخته الاإنكليزية، ليتولى اإخراج الن�ضخة 
طريقة  ح��ول  لتدريبات  الت�ضوير  قبل  خ�ضعت  كذلك  اأي�ضاً.  العربية 
الكلام كمذيعة وكيفية اإلقاء الجمل ب�ضكل ت�ضويقي ونبرة ال�ضوت قبل 

الفوا�ضل اأو اإعلان ا�ضم، �ضواء كان فائزاً اأو خا�ضراً.
وكفنانة؟ كمذيعة  عملك  بين  الاختلاف  اوجه  اأبرز  • ما 

الكاميرا  اإلى  اأنظر  اأن  يجب  لا  كفنانة  الاإث��ن��ين،  بين  ت��ام  اختلاف  ثمة 
حتى لا يبدو الاأداء م�ضطنعاً، بل عليّ اأن اأكون على طبيعتي، اأما كمذيعة 
فاأنا م�ضطرة لتحديد الكاميرا التي اأقول عبرها كلامي والنظر اإليها 

ومخاطبة الجمهور مبا�ضرة.
اأزعجك بين التجربتين؟ ما  ثمة  • هل 

ذلك  ح�ضمت  وق��د  كمذيعة،  بعملي  كفنانة  اإح�ضا�ضي  ت��اأث��ر  اأزع��ج��ن��ي   -
ب�ضرورة خو�س المغامرة وتعلم �ضيء جديد.

كانت  ب��داي��ات��ك  اأن  رغ���م  التلفزيونية  اأع��م��ال��ك  في  ك��ث��اف��ة  ن��لاح��ظ   •
�ضينمائية، ما ال�ضبب؟

)اإ�ضكندرية  فيلم  في  الاأولى  تجربتي  خ��و���س  منذ  تغييرات  ح�ضلت   -
الدراما  واأ���ض��ب��ح��ت  ���ض��اه��ين،  ي��و���ض��ف  ال��ك��ب��ير  الم��خ��رج  م��ع  –نيويورك( 
ز وتحظى بجماهيرية. في المقابل تراجع  التلفزيونية تُقدم بحرفية وتميُّ

م�ضتوى الاأفلام ال�ضينمائية.
ذاك؟ اأو  العمل  هذا  في  م�ضاركتك  يحدد  الذي  • ما 

- قيمة الن�س وحرفية فريق العمل وتقديري لما �ضي�ضيفه اإلى ر�ضيدي 
الفني، كلها عوامل  تحدد موقفي بغ�س النظر عن كون العمل �ضينمائياً 

اأو تلفزيونياً.
الاإ�ضلاميين؟ �ضعود  بعد  الفني  الاإبداع  على  تخافين  • هل 

على  الت�ضييق  ب��ين  تنا�ضب  وث��م��ة  الاإب�����داع،  يحمي  ال�ضعب  لاأن  لا،   -
اأوفنانون.  مبدعون  خ��رج  القمع  زاد  فكلما  الاإب����داع،  وتنامي  الح��ري��ات 
اأن  ال�ضعب الم�ضري ولا يمكن لاأحد  اأب��رز المكونات في �ضخ�ضية  والاإب��داع 

يخفيه اأو يطم�ضه.
على 1(؟  6( في  تجربتك  تقيّمين  • كيف 

منذ  غابت  التي  )الفانتازيا(  فيلم  تجربة  ال�ضاحة  اإلى  الفيلم  يعيد   -
في  ال�ضائد  ع��ن  بعيدة  لاأن��ه��ا  بحق  مغامرة  �ضتكون  اأن��ه��ا  وي��ب��دو  �ضنوات، 

الواقع ال�ضينمائي، وتحمل اإ�ضقاطات �ضيا�ضية واجتماعية.
الفيلم من تاأليف كريم فهمي، اإخراج محمد �ضاكر، ي�ضارك في البطولة: 
رم���زي ومج��م��وع��ة  من  �ضريف  غ���انم،  �ضمير  اإيم���ي  الفي�ضاوي،  اأح��م��د 

الوجوه الجديدة، وقاربنا على الانتهاء من ت�ضويره.
وجميلة(؟ )اآدم  • وفي 

الدراما الاجتماعية وفي  �ضياق  الم�ضل�ضل يدور في  - ممتعة وجميلة، لاأن 
قالب ت�ضويقي، وهو مكتوب ب�ضكل متميز ومحكم بقلم فداء ال�ضندويلي 
ب��اإدارة المخرج اأحمد �ضمير فرج وي�ضاركني في البطولة  واإخراجه ممتاز 

الفنان ح�ضن الرداد،  لذا اأتوقع اأن يحقق نجاحاً لدى عر�ضه.
رم�ضان؟ �ضا�ضة  على  �ضيعر�س  • هل 

- حتى الاآن لم يُحدّد موعد عر�ضه، يعود هذا القرار اإلى �ضركة الاإنتاج.
ن�ضبيا على  طويلة  اأنها  تعتقدين  األا  حلقة   60 على  الم�ضل�ضل   • يمتد 

الم�ضاهدين؟
يملّ  ل��ن  مكثفة  اأح���داث���اُ  ويت�ضمن  ج��ي��داً  مكتوب  الم�ضل�ضل  اأن  ط��الم��ا   -

الجمهور منه، المهم الن�س والاأداء وال�ضورة التي يخرج بها الم�ضل�ضل.
التركية؟ بالدراما  وجميلة(  )اآدم  يقارن  اأن  تخ�ضين  • األا 

التركية  الم�ضل�ضلات  مو�ضة  �ضمن  باعتباره  الم�ضل�ضل  البع�س  هاجم   -
التي تنت�ضر حالياً، لكن الحقيقة اأنه، بغ�س النظر عن المقارنات الفنية، 
انطباعاً  اأح��دث  ما  داع  دون  من  التطويل  التركية  الم�ضل�ضلات  م�ضكلة 

�ضلبياً عنها.
اأعمال  تقديم  في  �ضباقة  الم�ضرية  فالدراما  الحلقات  عدد  اإلى  بالن�ضبة 

اأنور عكا�ضة واإ�ضماعيل  ممتدة الحلقات، مثل )ليالي الحلمية( لاأ�ضامة 
عبد الحافظ، حققت نجاحات غير عادية، قبل انتقاد عدد الحلقات يجب 

م�ضاهدة الم�ضل�ضل وتقييمه على م�ضتوى: الفنانين والكاتب والمخرج...
• هل تتابعين الدراما التركية المدبلجة؟

- لا اأ�ضتطيع م�ضاهدة ثلاث  دقائق كاملة منها لاأنها ت�ضعرني بالملل.



ممار�سة الريا�سة تغنيك
 عن تناول الادوية

يعاني ملايين النا�س مما يعرف باأمرا�س الع�ضر الحديث، ويلجاأ كثيرون 
فينفريد  البروفي�ضور  واأو���ض��ح  الثمن.  غالية  طبية  عقاقير  تعاطي  اإلى 
بانت�ضر من معهد علوم الريا�ضة في جامعة فرانكفورت لموقع انا زهرة اأنّ 
تعالج عبر  المعي�ضة  وارتفاع م�ضتوى  ال��ثراء  ب�ضبب  التي تحدث  الاأمرا�س 

ممار�ضة الريا�ضة.
والاأوعية  القلب  باأمرا�س  الخا�ضة  الاأع��را���س  في  الاأم��را���س  ه��ذه  وتتمثل 
الدموية، والا�ضطرابات في عملية التمثيل الغذائي التي يمكن علاجها عن 
طريق الحركة. ويقول البروفي�ضور الاألماني اإن من الم�ضتغرب عدم الاعتناء 

بالريا�ضة كحل بديل ذي كلفة اأقل ن�ضبياً.
الم�ضت�ضفى  في  الريا�ضي  الطب  خبير  فولفرات  بيرند  يقول  جانبه،  م��ن 
الممكن  م��ن  اأن  ثبت  ق��د  اإن��ه  ميونيخ  مدينة  في  التقنية  للجامعة  التابعة 
خف�س كلفة النفقات على العقاقير الطبية من خلال ممار�ضة قدر منا�ضب 
من الريا�ضة. و�ضرب مثلًا على ذلك مر�ضى ال�ضكري، اإذ تبين اأنّه مع زيادة 
�ضها هوؤلاء لممار�ضة الن�ضاط البدني، تقلّ تكلفة  الفترة الزمنية التي يخ�ضّ
نفقاتهم على العقاقير الطبية. واأ�ضار الخبير الاألماني اإلى اأنّ المواظبة على 
ممار�ضة الريا�ضة تح�ضّن حالة الاأوعية الدموية وتخف�س من �ضغط الدم 

ب�ضورة اأف�ضل من الاأدوية المخ�ض�ضة لذلك.

جفاف العين

الج�����ل�����و������س  اإن 
طويلة  ل�����ض��اع��ات 
اأم�����������������ام �����ض����ا�����ض����ة 
قد  ال���ك���م���ب���ي���وت���ر 
ي���������ك���������ون �����ض����ب����ب����ا 
لح���������دوث ج���ف���اف 
ال��������ع��������ين. وه��������ذا 
اأمرين  اإلى  ي��ع��ود 

رئي�ضيين:
الاأول : اإن الحملقة 
ال�����������ض�����ا������ض�����ة  في 
ت���ق���ل���ل م������ن ع����دد 
رف������ات الاأج�����ف�����ان، 
اإن  ف�������الم�������ع�������روف 

الحالة  في  فالاإن�ضان  العين  �ضطح  على  الدموع  لفر�س  �ضرورية  الرفة 
العادية ترف اأجفانه15اإلى20 مرة في الدقيقة ولكن اأثناء العمل على 
الكمبيوتر تخف الرفات لت�ضل اإلى حوالي الخم�س فقط، وهو رقم قليل 

لا ي�ضمح بتاأمين رطوبة كافية للعين.
اأما الاأمر الرئي�ضي الاآخر الذي ي�ضبب جفاف العين خلال العمل على 
الكمبيوتر فهو جفاف العين نتيجة التحديق الطويل في ال�ضا�ضة الم�ضاءة 

الذي ي�ضاهم في تبخر الدمع.

فراغ  أوقات  برنامج حكومي لشغل  المكسيكية ضمن  بمونتيري  بارك  فونديدورا  في  الباركور  مهارات  يمارس  صبي 
الشباب بصورة رياضية نافعة لتقليل فرص تورطهم مع عصابات الجريمة أو الانحراف باتجاه المخدرات. )رويترز(

في الع�شر الجاهلي؟  ال�شعاليك  ال�شعراء  هم  • من 
- عروة بن الورد وال�ضنفري وال�ضليك بن ال�ضلكة وتاأبط �ضرا. 

بالوعد؟  الخف  في  المثل  يُ�شرب  • فيمن 
- عرقوب 

• ما المق�شود ببنات الفلا؟ 
- الاإبل 

اللغة؟  في  العين  كلمة  تعني  • ماذا 
- عين الان�ضان والجا�ضو�س وعين الماء وذات ال�ضئ ولبه. 

هي الم�شتحيلات في اللغة؟  • ما 
- الغول والعنقاء والخل الوفي  

ع�ضر وال�ضابع ع�ضر والثامن ع�ضر كان الاأطباء الاأوروبيون ي�ضتخدمون  ال�ضاد�س  القرون  • طوال 
التبغ لمعالجة �ضل�ضلة من الم�ضاكل ال�ضحية مثل ال�ضداع وت�ضو�س الاأ�ضنان والتهاب المفا�ضل وحتى رائحة الفم 

الكريهة. 
اللذان لا يتوقفان عن النمو طوال الحياة هما الاأنف والاأذنان.  الاإن�ضان  ج�ضم  في  الوحيدان  • الع�ضوان 

• تحتوى معدة الاإن�ضان على نحو 35 مليون غدة ه�ضمية. 
كلمة اإنجليزية يمكن اأن تكتب دون تكرار حرف واحد مرتين هيuncopyrightables وهي  • اأطول 

تتاألف من 16 حرفا. 
كان ينوي تغيير ا�ضم مدين��ة برلين اإلى جرمانيا.  هتلر  اأدولف  النازي  • الزعيم 

من 50 األف نهر في ال�ضي�ن.  اأكثر  • يوجد 
النازي يطبعون ف�ضائل دمهم بالو�ضم على اآباطهم )مفرد ابط(.  الحزب  وقادة  اأع�ضاء  • كان 

اأ�ضهر )فاكهة( في العالم ويباع منها اأكثر مما يباع من الموز.  • الطماطم 
�ضكانها الذي يبلغ نحو  عدد  على  يزيد  �ضنوياً  فرن�ضا  يزورون  الذين  ال�ضياح  • عدد 
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كانت مياه النهر تجري وتلعب مرحة فرحه عندما جاء احدهم والقى بداخلها بقايا كثيرة ثم ذهب 
ان  تتمنى  وكيف  ماآ�ضاتها  الكبير  النهر  لوالدها  لت�ضتكي  كثيرا  وحزنت  الج��ري��ان  عن  المياه  فتوقفت 
يحافظ عليها النا�س فلا يرمون فيها الا�ضياء القذرة فقالت موجة �ضغيرة وهي تبكي جرحتني بع�س 
العلب يوما وانا العب وبكيت كثيرا وقالت اخرى رمى �ضخ�س ما بع�س الحجارة وا�ضابني اآه . كم هو 
قا�س فقالت اختها نعم لقد ا�ضابتني اي�ضا حجارة وب�ضبب م�ضنع الكيماويات ماتت �ضمكاتي اآه كم انا 
حزينة فقالت الام وانا اي�ضا اتاألم ف�ضمكاتي تموت وهناك من تتركنا وتهرب اإلى مكانا اخر متى يح�س 
النا�س بنا فقال النهر الكبير ح�ضنا من الان �ضنختفي ولن نعود الابعد ان يعرف النا�س قيمتنا ،واختفت 
مياه النهر لي�ضرخ النا�س هلعا ماذا �ضيفعلون بلا مياه وكيف �ضيعي�ضون ف�ضرخ رجل وقال كنت اح�س 
نلقي  وم��اذا  بقاعه  م��اذا يوجد  انظروا  باحترام  نعامله  �ضيغ�ضب يوما ما ويختفي فنحن لا  النهر  ان 
النا�س نادمين على معاملتهم للنهر ولكن احدا  الكبير ،وتجمع  النهر  لماذا تركنا  بداخله حتى تعرفه 
منهم قال لن ينفع الكلام هيا لننظف قاع النهر قبل ان تغيب ال�ضم�س وبالفعل لم تم�س لحظات الا 
بقايا وحجارة  فيه من  ما  وي�ضتخرجون  ينظفونه  النهر  قاع  اإلى  القرية  �ضباب  لينزل  الحبال  وتدلت 
واخ�ضاب فعلق احدهم وقال كم اخجل من ذلك .. وعندما غربت ال�ضم�س ذهب الجميع للنوم والراحة 
وهم نادمين على مافعلوه �ضابقا ،وفي ال�ضباح ا�ضتيقظ الجميع على �ضوت مياه دافقة تعلن انها جاءت 

�ضاكرة لهم جهدهم وانها لن تتركهم مرة اخرى .

النهر الغا�ضب

ع�سير ال�سمندر لعلج �سغط الدم المرتفع

اللعب في الهواء الطلق يقوي 
عظام الاطفال

  
يمثل لعب الاأطفال في الاأماكن المفتوحة م�ضدر �ضعادة حقيقية لهم. كما 
اأنه يعود عليهم بفائدة �ضحية كبيرة. تنقل انا زهرة عن الجمعية الاألمانية 
في  اإيجابياً  ت��وؤث��ر  ال�ضم�س  اأ�ضعة  اأنّ  برلين  في  والم��راه��ق��ين  الاأط��ف��ال  لطب 
اأدنى  الفيتامين يبلغ  اأنّ هذا  الاإن�ضان.  علماً  م�ضتوى فيتامين د في ج�ضم 
م�ضتوياته بعد انتهاء ف�ضل ال�ضتاء. وتوؤكد الجمعية الاألمانية على �ضرورة 
بين  �ضاعة  ن�ضف  لم��دة  اأ�ضبوعياً  مرتين  ال�ضم�س  لاأ�ضعة  الاأط��ف��ال  تعر�س 
روؤو�ضهم  تغطية  دون  م��ن  ع�����ض��راً،  و15:00  �ضباحاً   10:00 ال�ضاعة 
واأذرعتهم و�ضيقانهم، لكن مع الحر�س على تجنب اإ�ضابتهم ب�ضربة �ضم�س. 
يذكر اأنّ ممار�ضة اأن�ضطة حركية تحت اأ�ضعة ال�ضم�س، تُ�ضهم في اإمداد الج�ضم 
لدى  العظام، خ�ضو�ضاً  كتلة  بناء  في  كبيراً  دوراً  يلعب  ال��ذي  د  فيتامين  ب� 
اأما  الكبر.  العظام في  الاإ�ضابة به�ضا�ضة  العظام تقي من  الاأطفال، فمتانة 
اإذا ندر تعر�س الاأطفال لاأ�ضعة ال�ضم�س، فتن�ضح الجمعية الاألمانية حينئذٍ 

باإعطائهم مكملات غذائية محتوية على فيتامين د. 

محمد ي��شف 
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
واألعاب  القراءة  يهوى  زملائه.. 
كابتن  ي�سبح  ان  ويتمنى  الكمبيوتر.. 
طيار في الم�ستقبل.. ويهدي �سورته اإلى 

جميع الأهل والأ�سدقاء.

اأحمد محمد
متفوق في درا�سته.. ومتعاون مع زملائه.. 
الكمبيوتر..  واألعاب  القراءة  يهوى 
في  مهند�سا  ي�سبح  ان  ويتمنى 
جميع  اإلى  �سورته  ويهدي  الم�ستقبل.. 

الأهل والأ�سدقاء.

يزن عارف
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
واألعاب  القراءة  يهوى  زملائه.. 
الكمبيوتر.. ويتمنى ان ي�سبح �شرطي 
اإلى  �سورته  ويهدي  الم�ستقبل..  في 

جميع الأهل والأ�سدقاء.

 اأظهرت درا�ضات �ضابقة اأن �ضرب 500 ملل من ع�ضير ال�ضمندر يوؤدي 
جديدة  درا�ضة  لكن  �ضاعة.   24 م��دى  على  ال��دم  �ضغط  انخفا�س  اإلى 
اأجراها باحثون من جامعة ريدينغ تمحورت على مدى تاثير ع�ضير 

ال�ضمندر، اإذا اأُخذ على جرعات اأقل ومنتظمة في اليوم الواحد.
ووجد الباجثون اأن جرعة 100 غرام اأدت اإلى انخفا�س كبير في �ضغط 
�ضاعات،   10 نحو  اإلى  �ضاعات   4 من  الاأج���ل،  ق�ضيرة  �ضاعات  في  ال��دم 
م�ضيرين اإلى اأن الخبز الذي يحتوي على ال�ضمندر الاأبي�س اأو الاأحمر، 

ي�ضاعد على خف�س �ضغط الدم بن�ضبة مماثلة.
اإلى  يعود  المرتفع  الدم  ال�ضمندر على �ضغط  تاأثير  اأن  العلماء  ويعتقد 
ن���وع م��ع��ين م��ن البكتيريا  اح��ت��وائ��ه ع��ل��ى ال��ن��ي��ترات ال��ت��ي تتفاعل م��ع 
تو�ضعة  على  ت�ضاعد  كيميائية  م���ادة  اإلى  ي���وؤدي  م��ا  ال��ف��م،  في  الم��وج��ودة 

مجرى الدم والاأوعية الدموية ب�ضكل عام.
وقالت البروفي�ضورة جولي لوفغروف، من ق�ضم علوم الغذاء والتغذية 
في جامعة ريدينغ، اإن اإثراء الخبز مع ال�ضمندر قد يكون و�ضيلة مفيدة 
لخطر  للمعر�ضين  خا�ضة  الخ�ضار،  من  النوع  ه��ذا  ا�ضتهلاك  ل��زي��ادة 

الاإ�ضابة باأمرا�س القلب والاأوعية الدموية.
الرئي�ضية  الخ��ط��ر  ع��وام��ل  اأح���د  ه��و  ال���دم  ارت��ف��اع �ضغط  اأن  اإلى  ي�ضار 
للاإ�ضابة باأمرا�س القلب التاجية وال�ضكتة الدماغية، واحدة من اأكبر 

الاأمرا�س القاتلة في المملكة المتحدة.
نمط  هو  المرتفع،  ال��دم  ب�ضغط  الاإ�ضابة  وراء  ال�ضبب  يكون  ما  وع��ادة 
والكحول  الملح  وا�ضتهلاك  ال�ضحي،  غ��ير  ال��غ��ذاء  مثل  ال�ضيء  الح��ي��اة 

ب�ضكل كبير، وعدم ممار�ضة التمارين الريا�ضية.

اأن�س بكري
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
واألعاب  القراءة  يهوى  زملائه.. 
معلم  ي�سبح  ان  ويتمنى  الكمبيوتر.. 
اإلى  �سورته  ويهدي  الم�ستقبل..  في 

جميع الأهل والأ�سدقاء.
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